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ABSTRAK

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan pelayanan kebidanan yang diberikan
secara berkesinambungan mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, neonatus
hingga keluarga berencana untuk meningkatkan kesehatan ibu dan bayi. Studi kasus
ini bertujuan memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. G G1POAOHO
usia 27 tahun di PMB Rosita Kota Pekanbaru. Asuhan dilaksanakan pada Januari—April
2026 dengan Continuity of Midwifery Care (CoMC). Asuhan kehamilan dilakukan
sebanyak empat kali kunjungan yang terdiri dari satu kali pemeriksaan USG dan tiga
kali pemeriksaan bidan. Selama trimester III ibu mengeluh nyeri punggung dan
diberikan pendidikan kesehatan serta senam hamil sehingga keluhan berkurang. Pada
usia kehamilan 39 minggu ditemukan kondisi oligohidramnion (ketuban kering)
sehingga dilakukan kolaborasi dengan dokter dan persalinan dilakukan melalui Sectio
Caesarea. Bayi lahir dengan berat badan 2500 gram dan panjang badan 48 cm dalam
keadaan sehat. Asuhan masa nifas dilakukan sebanyak empat kali kunjungan dengan
keluhan bendungan ASI yang dapat diatasi dengan edukasi pijat payudara. Asuhan
neonatus di dapatkan bayi mengalami kenaikan berat badan yang tidak maksimal dihari
ke 28 yaitu sebanyak 100 gram dikarenakan bayi tidak mendapatkan ASI ekslusif
Karena ibu mengalami bendungan ASI dan mastitis.Ibu memilih menggunakan
kontrasepsi implant sebagai metode keluarga berencana. Di harapkan kepada institusi
dapat menyediakan lebih banyak literatur yang lengkap dan terbaru untuk menunjang
penulisan laporan selanjutnya.
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ABSTRACT

Comprehensive midwifery care is a continuous service provided from pregnancy,
childbirth, postpartum, neonatal care, and family planning to improve maternal and
infant health. This case study aimed to provide comprehensive midwifery care for Mrs.
G, a 27-year-old primigravida (GIPOAOHO), at PMB Rosita, Pekanbaru City. The care
was conducted from January to April 2026 using the. Continuity of Midwifery Care
(CoMC). the mother complained of back pain and received health education and
pregnancy exercises, resulting in reduced discomfort. At 39 weeks of gestation,
oligohydramnios was identified; therefore, collaboration with a physician was
conducted, and delivery was performed through Caesarean Section.The baby was born
in good condition with a birth weight of 2,500 grams and a length of 48 centimeters.
Postpartum care was provided through four visits, including postpartum exercises,
oxytocin massage, exclusive breastfeeding education, nutritional counseling, personal
hygiene education, and EPDS screening, which indicated no risk of postpartum
depression. Neonatal care was conducted through three visits, showing normal growth
and development. The mother chose an implant as her family planning method. It is
recommended that educational institutions use this report as a learning reference,
midwifery clinics continuously improve comprehensive care services, and clients and
families routinely attend health examinations and apply the health education provided.
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