
 
 

 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A 

DI TPMB NILA TRISNAWATI KOTA PEKANBARU 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 
 

 

 

 

SANTA MONICA CHRISTINA 

NIM  P032315401161 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 

PRODI D III KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2026 
H 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

AMAN LEMBAR BAGIAN DALAM  

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A 

TPMB NILA TRISNAWATI KOTA PEKANBARU 

Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah persyaratan menyelesaikan Program 

Pendididkan Diploma III Kebidanan Di jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

SANTA MONICA CHRISTINA 

NIM  P032315401161 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 

PRODI D III KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2026 

 



 
 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 

Laporan Tugas Akhir : 

Nama : Santa Monica Christina 

NIM : P032315401161 

Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. A Di TPMB Nila Trisnawati   

 Kota Pekanbaru  

 

Laporan Tugas Akhir ini telah diperiksa, disetujui dan siap dipertahankan didepan Tim 

Penguji Laporan Tugas Akhir Program Studi DIII Kebidanan Kemenkes Poltekkes 

Riau 

 

 

 

Menyetujui 

 

 

Pembimbing Utama      Pembimbing Pendamping 

 

 

 

Bdn. Septi Indah Permatasari, SST.,M.Keb Lailiyana, SKM., M.K.M 

NIP. 199209072019022001    NIP. 197207111992012001 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. A Di TPMB  

   Nila Trisnawati Kota Pekanbaru  

Nama : Eka Sulastri Tambunan 

Nomor Induk Mahasiswa : P032315401161 

Program Studi : Diploma III Kebidanan 

Tanggal Ujian : 22 Juni 2026 

Pembimbing Utama 

 

 

 

Bdn. Septi Indah Permatasari., SST., M.Keb 

NIP. 199209072019022001 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

Lailiyana, SKM., M.K.M 

NIP. 197207111992012001 

 

 

 

 

Ketua Penguji 

 

 

 

Bdn. Elly Susilawati, SST., M.Keb 

NIP. 198401052008122002 

Anggota Penguji 

 

 

 

Ari Susanti, SST., M.Keb 

NIP. 198005162002122001 

 

 

Direktur 

 

 

 

Bdn. Rully Hevrialni, SST., M.Keb.,M.H 

NIP. 198108202002122001 

 

 

Ketua Jurusan Kebidanan 

 

 

 

Bdn. Yan Sartika, SST., M.Keb 

NIP. 198001232002122001 



 
 

 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama    : Santa Monica Christina 

Tempat,Tanggal lahir : Porsea, 04 Januari 2005 

Agama   : Katolik 

Alamat   : Desa Kota Garo, Tapung Hilir, RT/RW 038/06 

 

Nama Orang Tua    

- Nama Ayah : Manutur Manurung 

- Nama Ibu  : Mesra Gultom 

Riwayat Pendidikan 

NO Pendidikan Tempat Tahun Kelulusan 

1 TK Agave Pekanbaru 2011 

2 SD Negeri 69 Pekanbaru Pekanbaru 2016 

3 SMP Negeri 7 Pekanbaru Pekanbaru 2019 

4 SMA Negeri 13 Pekanbaru Pekanbaru 2022 

5 Poltekkes Kemenkes Riau Pekanbaru 2023- Sekarang 

 



 
 

vii 

 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Santa Monica Christina 

Nim   : P032315401161 

Program Studi  : DIII Kebidanan 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas  

Akhir saya yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. A di TPMB Nila 

Trisnawati Kota Pekanbaru”. Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan 

Tindakan plagiat, maka saya akan menerima sanksi yang telah di teteapkan. Demikian 

surat pernyataan ii saya buat dengan sebenar- benarnya. 

  

 

 

Pekanbaru, Mei  2026 

 

 

 

 

Santa Monica Christina 

NIM. P032315401161 
 

 

 

 

 

 

 

 

vii 



 
 

viii 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur saya ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa Karena dengan 

rahmat dan karunianya saya dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini yang 

berjudul”Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. A di TPMB Nila Trisnawati Kota 

Pekanbaru” ini dengan sebaik-baiknya. Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk 

memenuhi syarat kelulusan di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau Tahun 

2026. 

Dalam membuat laporan ini tidak terlepas dari bantuan dan dukungan dari 

berbagai pihak terkait, baik secara moril maupun materil. Untuk itu saya sebagai 

penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada Bapak/Ibu: 

1. Bdn.Rully Hevrialni, SST., M.Keb., MH., selaku Direktur Kemenkes Poltekkes 

Riau. 

2. Bdn.Yan Sartika, SST., M.Keb., selaku Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes 

Poltekkes Riau 

3. Ari Susanti, SST., M.Keb., selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan Kemenkes 

Poltekkes Riau.  

4. Bd. Nila Trisnawati, S.Keb selaku Pembimbing Klinik yang telah turut membantu 

dan membimbing dalam pelaksanaan yang telah dilakukan 

5. Bdn. Septi Indah Permatasari, SST., M.Keb selaku Pembimbing I dan Pembimbing 

Akademik yang telah memberikan bimbingan, arahan serta motivasi dalam 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini hingga dapat terselesaikan dengan baik. 

6. Lailiyana, SKM., M.K.M selaku Pembimbing II yang telah meluangkan waktu 

dalam memberikan bimbingan terkait tata penulisan dan memberi dukungan 

sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan dengan baik.  

7. Bdn. Elly Susilawati, SST., M.Keb., selaku Penguji I dan Ari Susanti, SST., 

M.Keb., selaku Penguji II yang telah meluangkan waktunya memberikan 

pengarahan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan dengan baik. 



ix 

 

 

 

8. Kedua orangtua penulis yang telah memberikan dukungan, motivasi dan doa 

kepada penulis agar dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan sebaik-

baiknya.  

9. Ny. A dan keluarga yang telah mau bekerjasama untuk diberi asuhan kebidanan 

oleh penulis sebagai hasil laporan dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini. 

    Penulis telah berusaha semaksimal mungkin dalam penulisan laporan ini  namun 

masih terdapat banyak kekurangan. Untuk itu penulis dengan senang hati menerima 

berbagai kritik dan juga saran yang membantu dalam penulisan laporan ini dari 

pembaca. Semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang 

membutuhkan.  

 

Pekanbaru,  Mei 2026  

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 



 

 

x 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN LEMBAR BAGIAN DALAM ......................................................... i 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ..................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .............................................................................. iv 

ABSTRAK ............................................................................................................. v 

ABSTRACT .......................................................................................................... vi 

LEMBAR PERNYATAAN ................................................................................. vii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

BAB 1 PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1.2 Tujuan....................................................................................................... 6 

1.3 Manfaat Penulisan .................................................................................... 6 

1.4 Ruang Lingkup ......................................................................................... 7 

BAB 2 TINJAUAN TEORI .................................................................................. 8 

2.1  Konsep Dasar Kehamilan ........................................................................... 8 

2.2 Konsep Dasar Persalinan........................................................................ 28 

2.3 Konsep Dasar Nifas................................................................................ 47 

2.4 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir dan Neonatus ....................................... 63 

2.5 Keluarga Berencana ............................................................................... 68 

2.6 Konsep Umum Continuity Of Midwifery Care (CoMC) ........................ 71 

2.7 Pendokumentasian Asuhan Kebidanan .................................................. 74 

BAB 3 LANGKAH-LANGKAH PENGAMBILAN KASUS .......................... 76 

3.1 Tempat Pengambilan Kasus ................................................................... 76 

3.2 Waktu Pengambilan Kasus ..................................................................... 76 

3.3 Cara Pengambilan Kasus........................................................................ 76 

3.4 Instrumen Yang Digunakan .................................................................... 77 

BAB 4 KAJIAN KASUS DAN PEMBAHASAN .............................................. 79 

4.1    Kajian Kasus .......................................................................................... 79 

4.2 Pembahasan ........................................................................................... 116 



xi 

 

 
 

BAB 5 PENUTUP .............................................................................................. 139 

5.1 Kesimpulan .......................................................................................... 139 

5.2 Saran ..................................................................................................... 141 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1 Tinggi Fundus Uteri (TFU) Bersadarkan Usia Kehamilan .................... 9 

Tabel 2. 2 Kenaikan BB Selama Kehamilan Berdasarkan IMT ............................ 12 

Tabel 2. 3 Tinggi Fundus Uteri ............................................................................. 24 

Tabel 2. 4 Skoring KSPR ...................................................................................... 27 

Tabel 2. 5 Penapisan Persalinan ............................................................................ 39 

Tabel 2. 6 Involusi uteri ........................................................................................ 49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)  

Lampiran 2 Surat Balasan dari Lahan Praktik 

Lampiran 3 Surat Pernyataan Persetujuan menjadi Klien/Pasien 

Lampiran 4 Kartu Skor Puji Rochajati 

Lampiran 5 Penapisan Persalinan 

Lampiran 6 Partograf 

Lampiran 7 Kuesioner Endinburgh Post Depression Scale (EPDS) 

Lampiran 8 Lembar Konsultasi 

Lampiran 9 Media Edukasi (Leaflet) 

Lampiran 10 Dokumentasi 

 

 

 

 


