
JURUSAN KEBIDANAN 

PRODI DIII KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2026 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA “NY. I” 

DI TPMB SILVI AYU KOTA PEKANBARU 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEA NAJLA PRATIWI 

P032315401051 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 



JURUSAN KEBIDANAN 

PRODI DIII KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2026 

 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA “NY. I” 

DI TPMB SILVI AYU KOTA PEKANBARU 

 

 

Laporan Tugas Akhir ini disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan 

Program Pendidikan Diploma III Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAMA : DEA NAJLA PRATIWI 

NIM : P032315401051 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 



 

 



 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
Nama : Dea Najla Pratiwi 

Tempat/ Tanggal Lahir : Pekanbaru, 27 Juli 2005 

Agama : Islam 

Alamat : Jl. Melati II Perum Alfa Permata Melati 

Kec. Binawidya, Kota Pekanbaru, Riau 

28293. 

Nama Orang Tua 

 

Nama Ayah :  Santoso 

Nama Ibu :  Sri Rizki 

 

 

Riwayat Pendidikan 

 

No Pendidikan Tempat Tahun 

Kelulusan 

1 TK AZ-ZUHRA PEKANBARU 2011 

2 SDN 147 PEKANBARU PEKANBARU 2017 

3 SMP SAINS TAHFIZH SIAK PEKANBARU 2020 

4 MAN 3 PEKANBARU PEKANBARU 2023 



vii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 



vii  

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat dan rahmatnya 

penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan 

Kebidanan Komprehensif Pada Ny. I di TPMB Silvi Ayu Pekanbaru”. 

Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi tugas dan memenuhi 

salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan pada D-III Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Riau. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini tidak 

lepas dari dorongan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada 

kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada Bapak/Ibu: 

1. Bdn. Rully Hevrialni, SST., M.Keb., M.H., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Riau 

2. Bdn. Yan Sartika, SST., M.Keb., Ketua Jurusan Kebidanan dan selaku 

pembimbing 2 yang telah memberikan pengarahan dan membimbing penulis 

dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

3. Ari Susanti, SST., M.Keb., Ketua Program Studi D III Kebidanan. 

4. Bdn Fatiyani Alyensi, SST., M.Kes., selaku Pembimbing Akademik dan 

Pembimbing Utama Laporan Tugas Akhir yang telah memberikan pengarahan 

dengan sabar dan banyak menyempatkan waktu untuk membantu dan 

membimbing penulis dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

5. Bdn. Silvi Ayu, S.Keb., selaku pembimbing Klinik yang telah turut membantu 

dan membimbing selama pelaksanaan asuhan yang dilakukan. 

6. Ny. I beserta keluarga yang sudah bersedia bekerja sama membantu penulis 

dalam melakukan asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan Tugas 

Akhir ini dapat terselesaikan oleh penulis. 

Penulis telah berusaha semaksimal mungkin namun kesempurnaan itu hanya 

milik Allah SWT semata, oleh karena itu penulis akan menerima saran dan kritik 

yang sifatnya membangun demi kesempurnaan buku pedoman ini. 

Pekanbaru, 11 Juni 2025 

 

 

Dea Najla Pratiwi 



vii  

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL............................................................................................... i 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... ii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ............................................................................... iii 

ABSTRAK ............................................................................................................. iv 

ABSTRACT ............................................................................................................ v 

HALAMAN PERNYATAAN .............................................................................. vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. x 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xii 

BAB 1 PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................ 1 

1.2 Tujuan ............................................................................................................. 7 

1.3 Manfaat ........................................................................................................... 8 

1.4 Ruang Lingkup ............................................................................................... 8 

BAB 2 TINJAUAN TEORI ................................................................................. 10 

2.1 Kehamilan ..................................................................................................... 10 

2.2 Persalinan ...................................................................................................... 34 

2.3 Nifas .............................................................................................................. 57 

2.4 Neonatus ....................................................................................................... 72 

2.5 Keluarga Berencana (KB) ............................................................................. 79 

2.6 Konsep Umum Continuity Of Midwifery Care (CoMC) ............................. 81 

2.7 Pendokumentasian Asuhan Kebidanan ......................................................... 82 

BAB 3 LANGKAH PENGAMBILAN KASUS ................................................. 85 

3.1 Tempat dan Waktu ........................................................................................ 85 

3.2 Cara Pengambilan Kasus .............................................................................. 85 

3.3 Instrumen ...................................................................................................... 86 

BAB 4 KAJIAN DAN PEMBAHASAN ............................................................ 87 

4.1 Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. I .............................................. 87 

4.2 Pembahasan ................................................................................................ 126 



vii  

BAB 5 PENUTUP ............................................................................................... 151 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................. 152 

5.2 Saran ........................................................................................................... 153 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 



x  

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 2.1 Peningkatan Tinggi Fundus uteri dengan palpasi leopold ..... 13 

Gambar 2.2 Proses penipisan rahim .......................................................... 39 



xi  

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1 TFU Menurut Penambahan per Tiga Jari .................................... 12 

Tabel 2. 2 Tinggi Fundus Uteri Menurut Mc. Donald ................................. 13 

Tabel 2. 3 TFU & Berat Uterus Menurut Masa Involusi Uterus ................. 61 

Tabel 2.4 Jadwal pemberian Imunisasi bayi dan balita .............................. 79 



xii  

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 : Surat Izin Pengambilan Kasus 

Lampiran 2 : Surat Balasan Izin Pengambilan Kasus 

Lampiran 3 : Surat Pernyataan Persetujuan Pasien 

Lampiran 4 : Lembar Konsultasi Pembimbing 

Lampiran 5 : Kartu Skor Poedji Rochyati (KSPR) 

Lampiran 6 : Penapisan Persalinan 

Lampiran 7 : Patograf 

Lampiran 8 : Edinburg Postnatal Depression Scale (EPDS) 

Lampiran 9 : Leaflet 

Lampiran 10 : Dokumentasi 


