ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADANY.B DI
TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN (TPMB) ERMA SURIANTI
KOTA PEKANBARU

LAPORAN TUGAS AKHIR

' Kemenkes
4
Y

ELSA VALERINA
NIM : P032315401055

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PRODI DIII KEBIDANAN
PEKANBARU
2026



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADANY.B DI
TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN (TPMB) ERMA SURIANTI
KOTA PEKANBARU

Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah satu persyaratan
menyelesaikan Program Pendidikan Diploma III Kebidanan di
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau

LAPORAN TUGAS AKHIR

’ Kemenkes
£
k

ELSA VALERINA
NIM : P032315401055

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PRODI DIII KEBIDANAN
PEKANBARU
2026



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Laporan Tugas Akhir:
Nama : Elsa Valerina
Nim : P032315401055

Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. B di TPMB Erma Surianti

Kota Pekanbaru

Laporan Tugas Akhir ini telah di periksa, disetujui dan siap dipertahankan di
depan Tim Penguji Laporan Tugas Akhir Program Studi D-III Kebidanan

Poltekkes Kemenkes Riau

Menyetujui

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

A

Bdn. Ani Laila, SST.. M. Biomed. = Bdn.Septi Indah Pefmata Sari. SST.M.Keb
NIP. 197808052002122003 NIP. 199208072019022001




LEMBAR PENGESAHAN

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. B di Tempat Praktik
Mandiri Bidan (TPMB) Erma Surianti Kota Pekanbaru
Nama : Elsa Valerina
Nomor Induk Mahasiswa : P032315401055
Program Studi : Diploma III Kebidanan
Tanggal Ujian : 08 Juni 2026
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

v

Bdn. Ani Laila, SST., M.Biomed.
NIP. 197808052002122003

Ketua Penguji Anggota Penguji

Bdn. Elly Susilawati, SST., M.Keb.
NIP. 198401052008122002 NIP. 197503272005012002

Ketua Jurusan Kebidanan

Bdn. Yan Sartika, SST., M.Keb.
NIP. 198001232002122001

Direktur

8108202002 122001

NIP. 1



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Elsa Valerina
Tempat Tanggal Lahir : Kota Tengah, 09
Maret 2005 Agama : Islam
Alamat : Kota Tengah, Kec.
Kepenuhan Nama Orang Tua
Ayah : Sulaiman
Ibu : Kartina
Riwayat Pendidikan
No | Pendidikan Tempat Tahun Kelulusan
1. | SDN 001 Kepenuhan Kota Tengah 2017
2. |MTs Ummatan Washatan Pekanbaru 2020
PonPes Teknologi Riau
3. | Pondok Pesantren Khalid Bin Pasir Pengaraian 2023
Walid
4. | D3 Kebidanan Poltekkes Pekanbaru 2026

Kemenkes Riau




LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:
Nama : Elsa Valerina

NIM : P032315401055
Program Studi : DIII Kebidanan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan
Tugas Akhir saya yang berjudul —Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. B di
TPMB Erma Surianti Kota Pekanbarul. Apabila suatu saat nanti saya terbukti
melakukan tindakan plagiat, maka saya akan menerima saknsi yang telah

ditetapkan. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Pekanbaru. Juni 202¢

N r 2

Isa Valerina

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis mengucapkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa
telah memberikan Rahmat dan Nikmat kesehatan, kekuatan dan pemikiran yang
jernih, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan
judul —Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. B di PMB Erma Surianti, Kota
Pekanbarul. Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk melengkapi tugas dan
memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di D-III Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Riau. Penulis menyadari bahwa
dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini tidak lepas dari dorongan dan bantuan
dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan

terimakasih kepada Bapak/Ibu:

1. Bdn. Rully Hevrialni, S.ST., M.Keb, M.H selaku Direktur Poltekkes
Kemenkes Riau.

2. Bdn. Yan Sartika,S.ST, M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Riau.

3. Ari Susanti,S.ST,M.Keb selaku ketua prodi D-III Kebidanan poltekkes
kemenkes Riau.

4. Bd. Erma Surianti,S.Keb selaku pembimbing lahan yang telah memberi izin
untuk melakukan asuhan tersebut dan membantu serta membimbing selama
melakukan asuhan kebidanan komprehensif.

5. Bdn. Ani Laila, SST., M. Biomed., selaku Pembimbing utama yang telah
meluangkan waktu, menyumbangkan pikiran, memotivasi, memberikan
arahan, kritik dan saran kepada penulis dalam penulisan Laporan Tugas

Akhir.

viii



X

6. Bdn. Septi Indah Permata Sari, SST,M.Keb., selaku Pembimbing II yang
telah meluangkan waktu dan memberikan bimbingan terkait tata penulisan
dan memberikan dukungan sehingga LTA ini dapat terselesaikan dengan
baik.

7. Bdn. Elly Susilawati, SST., M.Keb., selaku Penguji I dan Bdn. Yeni Aryani,
SST., M.Keb., selaku Penguji II yang telah meluangkan waktunya untuk
memberikan pengarahan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat
terselesaikan dengan baik.

8. Seluruh dosen Poltekkes Kemenkes Riau yang telah memberi motivasi dan
arahan kepada penulis dalam mendidik dan mengajar selama ini.

9. Ny. B yang sudah bersedia bekerja sama membantu penulis dalam melakukan
asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat
terselesaikan oleh penulis.

10. Teristimewa kepada Ayah, Ibu, abang, adik-adik, dan teman-teman tercinta

yang senantiasa memberikan semangat, dukungan, motivasi, serta doa.
Kehadiran mereka menjadi penyemangat berharga bagi penulis dalam

menyelesaikan laporan ini dengan penuh rasa syukur dan kebahagiaan.

Penulis telah berusaha maksimal untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir
ini, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi
penulisan laporan selanjutnya. Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat

bagi pembaca.

Pekanbaru, Juni 2026

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL DALAM .....ccooiiiitiiiiteeeeeee ettt i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING...........cccoooiiiiiiiinieeeeeereee e il
LEMBAR PENGESAHAN.......ccciiiiitee ettt il
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.........oooiiiiiiieeeeee e v
ABSTRAK ......oooiiieeee ettt ettt ettt te et e be et e e neesaeentesnnens \
ABSTRACT ...ttt ettt sneesneenee s vi
LEMBAR PERNYATAAN......cootiiiieteeetee ettt vii
KATAPENGANTAR ..ottt s viii
DAFTARISI ..ottt sttt et st e b et e sneens X
DAFTARTABEL ...ttt xii
DAFTAR GAMBAR........c.oooiiiiie e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt s Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN .....cciiiiiiiiitee ettt 1
1.1 Latar Belakang.........ccocooiiiiiiiiiieiee e 1
1.2 TUJUAN ..ottt ettt ettt st e e e saaeesbaesaaeesseessnesnsaenaneans 5
1.3 MaAn aat....cc.oooiiieeie e 6
1.4 Ruang LiNGKUD ..cc.oooiiiiiiiiiiiieecieneee et 6
BAB 2 TINJAUANTEORI .......oooiiiii e 8
2.1 Konsep Dasar Kehamilan............cccooooiieriiieniieiniiieiieeeeceeeee e 8
2.2 Konsep Dasar Persalinan .............cccceeeiieviiiiienieiiiieieceeee e 48
2.3 Konsep Dasar Masa Nifas .........cccceeriiieriieeniieeiee e eeieeesree e 68
2.4 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir..........ccccoviiiiiiiniiiiiiiecceee 84
2.5 Konsep Dasar Keluarga Berencana .............cccceeevvieeiiieniieeeiieeeieeeeeene 93
2.6 Continuity of Midwifery Care .........ccccooceeveriineriinieneienececeeeceee 97
2.7 Dokumentasi Asuhan Kebidanan (SOAP).......ccccceveviiivciieeiieeieeeieee 98
BAB 3 LANGKAH-LANGKAH PENGAMBILAN KASUS .......cccccoviiiinen. 101
T B 1<) 01 - | SRR 101
3.2 WAKIU Lottt 101
3.3 Cara Pengambilan Kasus ..........cccceeviieriiiiniiieeriie e 101
3.4 INSTIUMET . c..eiiiiiiiiiiieet ettt st s 102
BAB 4 KAJIAN KASUS DAN PEMBAHASAN .....ccctiiiniiierieneeeeeeeeesine 103
4.1 Tinjauan Kasus.........ccceeeiuiieiiiieiiiie et 103
4.2 Pembahasan Kasus .........ccoceeviriiniiiiniiniiiececceeee e 128



X1

BAB 5 PENUTUP.......coiiieeeeeeeee ettt 161
5.1 KeSIMPUIAN....cociiiiiiiiieiiece e 161
T v ) o BSOS 163
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Menentukan Tafsiran Berat Janin ..........ccocceeevvenienennieniencnienceeene, 12
Tabel 2.2 Kenaikan BB Selama Hamil berdasarkan IMT sebelum hamil ............. 14
Tabel 2.3 Pemberian Imunisasi TT........cccceceviiriiiinieniiiieneeeeeeeee e 29
Tabel 2.4 Rekomendasi Penambahan Berat Badan selama Kehamilan................. 35
Tabel 2.5 Kategori Lingkar Lengan Atas (LILA) Kriteria.........ccccoeceeverevencennennne. 35
Tabel 2.6 Tinggi Fundus Uteri Menggunakan Perabaan Jari...........cccccccvevuveennnee. 37
Tabel 2.7 Tinggi Fundus Uteri Berdasarkan (cm) .........ccccoeevveeiiienciiecieeeeeee, 37
Tabel 2.8 Status Imunisasi Tetanus Pada Ibu Hamil ..............ccccooieiiiiiiiiinnnee. 38

X11



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Penurunan Kepala Janin

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)
Lampiran 2 Surat Balasan dari Lahan Praktik

Lampiran 3 Surat Pernyataan Persetujuan menjadi Klien/Pasien
Lampiran 3 Kartu Skor Puji Rochajati

Lampiran 4 Penapisan Persalinan

Lampiran 5 Partograf

Lampiran 6 Kuesioner Endinburgh Post Depression Scale (EPDS)
Lampiran 7 Lembar Konsultasi

Lampiran 8 Dokumentasi

X1V



