
 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.L  

DI TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN (TPMB)  

SITI JULAEHA KOTA PEKANBARU 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEBI ANGELICA SHANDAWI 

NIM. P032315401098 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 

PRODI DIII KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2026



 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.L  

DI TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN (TPMB)  

SITI JULAEHA KOTA PEKANBARU 

 
Laporan Tugas Akhir ini disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan 

Program pendidikan Diploma III Kebidanan di Jurusan Kebidanan  

Politeknik Kesehatan Kemenekes Riau 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEBI ANGELICA SHANDAWI 

NIM : P032315401098 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN 

PRODI DIII KEBIDANAN 

PEKANBARU 

2026 

 

 



 
 

 

LEMBAR PENGESAHAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

LEMBAR PENGESAHAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny.L di PMB 

Siti Julaeha Kota Pekanbaru 

Nama Mahasiswa : Febi Angelica Shandawi 

Nomor Induk Mahasiswa : P032315401098 

Program Studi : Diploma III Kebidanan 

Tanggal Ujian : 04 Juni 2026 

 

Pembimbing Utama / Ketua Sidang Pembimbing II / Pendamping 

  

 

 

 

  

Bdn. Yan Sartika, SST, M.Keb 

NIP.198001232002122001 

 Bdn. Ani Laila, SST, M.Biomed 

NIP. 197808052002122003 

 

Penguji I Penguji II 

 

 

 

  

  

Bdn. Elly Susilawati, SST, M.Keb  

NIP. 198401052008122002 

 Okta Vitriani, SKM, M.Kes 

NIP. 198010312002122003 

 

Direktur Ketua Jurusan Kebidanan 

 

 

 

  

  



 
 

 
 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 

Nama : Febi Angelica Shandawi 

Tempat Tanggal Lahir : Bagan Batu, 01 Februari 2005 

Agama : Islam 

Alamat : Harapan Makmur, Kec.Bagan Sinembah,  

  Kab. Rokan Hilir, Prov.Riau 

Nama Orang Tua 

Nama  Ayah                          : Erwin 

Nama Ibu  : Susanti Purba 

 

Riwayat Pendidikan 

NO. PENDIDIKAN TEMPAT 
TAHUN 

KELULUSAN 

1. TK  Bagan Batu 2011 

2. SD  Bagan Batu 2017 

3. SMPN 01 Bagan Sinembah Bagan Batu 2020 

4. SMAN 01 Bagan Sinembah Bagan Batu 2023 

5. 
D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes 
Riau 

Pekanbaru 2026 

 



vii 

 

 

 

 

 

HALAMAN PERNYATAAN  

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama              : Febi Angelica Shandawi  

NIM                : P032315401098 

Program Studi : Diploma III Kebidanan  

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan 

Tugas Akhir saya yang berjudul: “Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.L di 

Tempat Paktik Mandiri Bidan (TPMB) Siti Julaeha Kota Pekanbaru”. Apabila suatu 

saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan menerima 

sanksi yang telah ditetapkan. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan 

sebenar-benarnya.  

 

 

Pekanbaru, 04 Juni 2026 

 

 

Febi Angelica Shandawi 

NIM: P032315401098 

 

 

 



 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT, yang telah memberikan 

rahmat, nikmat sehat, kekuatan serta pemikiran yang jernih, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan judul “Asuhan Kebidanan 

Komprehensif pada Ny.L di Tempat Praktik Mandiri Bidan (TPMB) Siti 

Julaeha Kota Pekanbaru”. 

Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menyelesaikan pendidikan D-III Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 

Selama proses penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis banyak mendapatkan 

bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Untuk itu penulis ingin mengucapkan  

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada Bapak/Ibu : 

1. Bdn.Rully Hevrialni, SST, M.Keb, M.H selaku Direktur Kemenkes Poltekkes 

Riau 

2. Bdn.Yan Sartika, SST, M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Kemenkes 

Poltekkes Riau dan selaku Pembimbing I Laporan Tugas Akhir yang telah 

meluangkan waktunya serta memberi bimbingan dan pengarahan dengan sabar 

sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan oleh penulis. 

3. Ari Susanti, SST, M.Keb selaku Ketua Prodi DIII Kebidanan Kemenkes 

Poltekkes Riau 

4. Bdn.Ani Laila, SST, M.Biomed selaku pembimbing II Laporan Tugas Akhir 

yang telah meluangkan waktunya serta memberi bimbingan dan pengarahan 

dengan sabar sehingga Laporan Tugas Akhir ini terselesaikan oleh penulis. 



ix 

 

 

 

5. Siti Julaeha S.Tr.Keb selaku Pembimbing Lahan yang telah memberi izin 

untuk melakukan asuhan dan membantu serta membimbing selama melakukan 

asuhan kebidanan komprehensif. 

6. Seluruh dosen Kemenkes Poltekkes Riau yang telah memberi motivasi dan 

arahan kepada penulis dalam mendidik dan mengajar selama tiga tahun ini. 

7. Teristimewa kepada ayah dan mama, yang telah memberikan dukungan 

sebesar-besarnya kepada penulis, yang senantiasa mendoakan penulis, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan baik. 

Terima kasih sebesar-besarnya kepada ayah dan mama atas dukungan, kasih 

sayang, doa dan pengorbanan kerja keras ayah dan mama sehingga penulis bisa 

sampai dititik ini. 

8. Kiki Shandawi, Rima Shandawi, Rany Friska Shandawi, ketiga kakak penulis 

dan adik penulis Randy Revalindo Shandawi, lalu abang ipar yaitu bang Dayat 

dan bang Andre serta keluarga besar penulis. Terima kasih atas dukungan dan 

memberikan semangat kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir ini dengan penuh semangat dan terselesaikan dengan 

baik. Tak lupa pula kepada ponakan penulis yaitu Keenan, Arshaka, dan 

Kanya, Terima kasih telah membuat aunty tersenyum tiap harinya sehingga 

aunty semangat kuliah sampai dititik ini. 

9. Ny.L dan keluarga yang sudah bersedia bekerja sama membantu penulis dalam 

melakukan asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan Tugas Akhir ini 

dapat terselesaikan oleh penulis. 

10. Sahabat tersayang penulis, Rissa Maretta Aritonang lalu sahabat sekolah 

menengah  Ega, Wan Adinda, Mutia, Adeliya, Daliya, dan Wawa serta sahabat 



x 

 

 

 

dibangku kuliah Aisyah, Awa, Ipit, Elvi, kemudian orang terkasih penulis yang 

telah memberikan dukungan baik melalui waktu saat membantu penulis 

menyelesaikan Laporan, melalui kata-kata semangat, dan doa untuk penulis 

sehingga penulis semangat menyelesaikan Laporan ini dengan baik. 

Dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini penulis sudah berusaha 

semaksimal mungkin. Penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya 

membangun demi sempurnanya Laporan Tugas Akhir ini. Semoga Laporan Tugas 

Akhir ini bermanfaat bagi pembaca. 

 

 

Pekanbaru, 04 Juni 2026 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

xi 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL DALAM .............................................................................. i 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ..................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ............................................................................ iv 

ABSTRAK ............................................................................................................. v 

ABSTRACT .......................................................................................................... vi 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................. vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xiii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xv 

BAB 1 PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................ 1 

1.2 Tujuan ..................................................................................................... 5 

1.3 Manfaat ................................................................................................... 6 

1.4 Ruang Lingkup ........................................................................................ 6 

BAB 2 TINJAUAN TEORI .................................................................................. 8 

2.1 Konsep Dasar Asuhan Kehamilan .......................................................... 8 

2.2 Konsep Dasar Asuhan Persalinan ......................................................... 47 

2.3 Konsep Nifas ......................................................................................... 68 

2.4 Konsep Neonatus .................................................................................. 84 

2.5 Pendokumentasian SOAP ..................................................................... 97 

BAB 3 LANGKAH-LANGKAH PENGAMBILAN KASUS .......................... 99 

3.1 Tempat dan Waktu ................................................................................ 99 

3.2 Cara Pengambilan Kasus ....................................................................... 99 

3.1 Instrumen ............................................................................................ 100 

BAB 4 TINJAUAN KASUS.............................................................................. 101 

4.1 Kasus ................................................................................................... 101 

4.2 Pembahasan ......................................................................................... 132 

BAB 5 PENUTUP .............................................................................................. 151 

5.1 Kesimpulan ......................................................................................... 151 



xii 

 

 

 

5.2 Saran .................................................................................................... 152 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Kebutuhan sehari-hari pada Wanita…………………………........………14 

Tabel 2.2 Rekomendasi penambahan berat badan  selama kehamilan berdasarkan 

indeks masa tubuh………………………………………………........………………34 

Tabel 2.3 Tinggi fundus uteri menurut Mc.Donald………………........…………….35 

Tabel 2.4 Pengukuran tinggi fundus uteri…………………………........……………36 

Tabel 2.5 Pemberian imunisasi TT……………………………………........………..38 

Tabel 2.6 Penyuluhan kehamilan dan persalinan aman……………………........…...45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Palpasi leopold I……………………………………….……………36 

Gambar 2.2 Palpasi leopold II…………………………………………….……...37 

Gambar 2.3 Palpasi leopold III……………………………………………..……37 

Gambar 2.4 Kartu Skor Poedji Rochjati…………………………………………45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 2 Surat Balasan Klinik 

Lampiran 3 Surat Persetujuan Pasien 

Lampiran 4 Kartu Skor Poedji Rochyati (KSPR) 

Lampiran 5 Penapisan Persalinan  

Lampiran 6 Partograf 

Lampiran 7 EPDS 

Lampiran 8 Lefleat  

Lampiran 9 Dokumentasi 

 


