
 
 

Lampiran 1.  
 

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN 
 

Penelitian    : Efektivitas Animasi Audio Visual sebagai Media Edukasi terhadap 

Pengetahuan Remaja Putri tentang PemeriksaanPayudara Sendiri 

(SADARI) 

 

      Nama saya Amelia Fajriani, seorang mahasiswi yang tengah menempuh 

pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan di Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Riau. Sebagai bagian dari persyaratan kelulusan program studi tersebut, 

saya melaksanakan sebuah penelitian ilmiah. Penelitian yang saya lakukan 

mengkaji tentang “Efektivitas Animasi Audio Visual sebagai Media Edukasi 

terhadap Pengetahuan Remaja Putri tentang PemeriksaanPayudara Sendiri 

(SADARI)” 

       Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan Saudari untuk menjadi partisipan 

dalam penelitian ini. Saudari diharapkan membaca lampiran penjelasan penelitian 

ini seluruhnya dan dapat memberikan persetujuan apabila telah memahami isi 

penjelasan tersebut. Saudari diperkenankan untuk bertanya tentang hal apapun 

mengenai penelitian ini yang tidak dapat dipahami. Bersama lampiran ini saya akan 

menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai berikut: 

1. Keikutsertaan Saudari dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada usnur 

paksaan. Saudari bebas untuk menolak peran serta dan bebas untuk menarik diri 

dari penelitian ini kapan saja tanpa ada hukuman, sanksi, maupun konsekuensi 

apapun. 

2. Saudari dipilih sebagai subjek penelitian karena memiliki kriteria yang sesuai 

dengan persyaratan penelitian ini, yaitu remaja putri usia 15-17 tahun di SMKN 

1 Tapung. 

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas animasi audio 

visual sebagai media edukasi terhadap pengetahuan remaja putri tentang 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). 



 
 

4. Dalam penelitian ini, Saudari diminta untuk: 

a. Saudari diminta untuk mengisi kuisioner pretest tentang SADARI sebelum 

diberikan edukasi selama 10 menit. 

b. Mengikuti edukasi kesehatan tentang SADARI setelah mengisi kuisioner 

pretest selama 35-40 menit. 

c. Kelompok intervensi akan diberikan media animasi audio visual untuk 

dipelajari menjelang pertemuan ke 2. 

d. Kelompok control akan diberikan media berupa booklet untuk dipelajari 

menjelang pertemuan ke 2. 

e. Pada pertemuan ke 2 saudari diminta untuk mengisi kuisioner posttest   

selama 10 menit. 

5. Dalam proses penelitian ini, kerugian yang timbulkan hampir tidak ada, hanya 

diminta untuk meluangkan waktu 40-50 menit dengan 2x pertemuan. 

6. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi dan identitas saudari akan dijaga dan 

dijamin kerahasiannya selama dan setelah penelitian dilakukan. Data yang 

dikumpulkan akan disimpan dengan pengkodean (tanpa mencantumkan nama) 

dan hanya dapat diakses oleh tim peneliti untuk kepentingan analisis ilmiah.  

7. Sebagai tanda terima kasih atas partisipasi dan waktu yang telah saudari 

luangkan, peneliti akan memberikan cinderamata ketika proses penelitian ini 

selesai dan berjalan dengan baik.  

 

Apabila terdapat hal-hal yang kurang jelas mengenai penelitian ini, Saudari 

dapat menghubungi:  

Nama  :Amelia Fajriani.   

No. HP : 082387802254 

 

Atas ketersediannya saya ucapkan terima kasih.  

 

 

 

 



 
 

Lampiran 2.  

 

INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

 

Penelitian    : Efektivitas Animasi Audio Visual sebagai Media Edukasi terhadap 

Pengetahuan Remaja Putri tentang PemeriksaanPayudara Sendiri 

(SADARI) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : ............................................................... 

Umur   : ............................................................... 

Kelas   : ............................................................... 

No. HP  : ............................................................... 

Alamat   : ............................................................... 

 

      Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dan sudah 

mendapatkan penjelasan terkait prosedur penelitian yang akan dilakukan oleh 

Mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau 

(Amelia Fajriani : P032515301R116) mengenai "Efektivitas Animasi Audio Visual 

Sebagai Media Edukasi Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pemeriksaan 

Payudara Sendiri (SADARI)". 

      Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap saya, 

sehingga saya secara bersedia menjadi responden dan data mengenai saya dalam 

penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. Bila saya menginginkan, 

saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa ada sanksi apapun. Demikian 

persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

 

Tapung,………………………………………. 

 

Responden  Peneliti  

 

 

 

(…………………………………....) 

 

(Amelia 

Fajriani) 



 
 

Lampiran 3 

  KUISIONER 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

No. HP: 

 

A. Kuisioner Pengetahuan Sadari 

Pilihlah jawaban dengan memberikan tanda silang (x) huruf a,b,c pada jawaban 

yang benar! 

 

1. Apakah pengertian dari Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)? 

a. Alat untuk menyadari orang 

b. Jenis pemeriksaan yang dilakukan untuk melihat kelainan pada payudara 

c. Pemeriksaan hati wanita 

2. Kapankah seorang wanita penting untuk melakukan SADARI? 

a. 7-10 hari setelah haid 

b. Setiap hari 

c. Setiap tahun 

3. Aapa keuntungan memeriksa payudara sendiri diusia muda? 

a. Dapat belajar meraba payudara dan mengetahui bentuknya 

b. Melakukan hal negatif 

c. Agar diketahui orang 

4. Apa tujuan dilakukannya SADARI? 

a. Mendeteksi dini apabila terdapat benjolan pada payudara 

b. Untuk mempercantik payudara 

c. Untuk mendeteksi kelenjar 

5. Alat yang digunakan untuk melakukan SADARI adalah…. 

a. Jari tangan sendiri 

b. Seluruh jari kaki 

c. Alat yang dibeli dari apotek 

6. Dibawah ini, tahapan dalam melakukan pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI), kecuali…… 

a. Memperhatikan bentuk payudara 

b. Meraba payudara 

c. Mempercantik payudara 

7. Pada saat melakukan SADARI kita menekan puting susu dengan menggunakan 

ibu jari dan telunjuk, gerakan ini dilakukan untuk….. 

a. Untuk melihat apakah ada cairan atau darag yang keluar 



 
 

b. Untuk merasakan ada nyeri saat ditekan 

c. Tidak tahu 

8. Pada saat melakukan SADARI kita melakukan perabaan terhadap payudara 

dengan mengangkat tangan kiri keatas dan tekuk siku. Rabalah dengan gerakan 

lurus dari atas ke bawah dan juga dengan gerakan lurus dari tepi lingkaran 

payudara ke daerah puting. Gerakan ini bertujuan untuk….. 

a. Mendapatkan apakah ada benjolan di payudara 

b. Merapatkan payudara 

c. Mengencangkan payudara 

9. Pada saat melakukan SADARI dilakukan perabaan pada ketiak, hal ini dilakukan 

untuk……… 

a. Mengetahui adanya kotoran di ketiak 

b. Mengetahui adanya bulu di ketiak 

c. Mengetahui adanya penyebaran kanker di ketiak 

10. Apabila saat dilakukan perabaan pada payudara kita menemukan benjolan 

dan disertai dengan rasa nyeri, maka tindakan selanjutnya adalah……. 

a. Periksa kedokter umum untuk pemeriksaan lebih lanjut 

b. Periksa ke dukun 

c. Periksa ke tukang urut tradisional 
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Lampiran 6 

LEMBAR OBSERVASI 

 

NO NAMA Sebelum  Sesudah media 

1 Nn. A 90 100 video 

2 Nn. A 90 100 video 

3 Nn. A 80 100 video 

4 Nn.F 60 100 video 

5 Nn. H 80 90 video 

5 Nn. I 80 90 video 

7 Nn. O 80 100 video 

8 Nn. S 90 100 video 

9 Nn. Y 90 100 video 

10 Nn. A 80 100 video 

11 Nn. A 50 80 video 

12 Nn. D 90 100 video 

13 Nn. E 60 90 video 

14 Nn. I 90 100 video 

15 Nn. L 80 100 video 

16 Nn. N 60 90 video 

17 Nn. N 90 100 video 

18 Nn. S 90 100 video 

19 Nn. S 80 100 video 

20 Nn. A 80 100 video 

21 Nn. C 80 100 video 

22 Nn. C 80 100 video 

23 Nn. E 80 100 video 

24 Nn. E 70 100 video 

25 Nn. I 90 100 video 

26 Nn. K 90 100 video 

27 Nn. N 80 100 video 

28 Nn. P 80 90 video 

29 Nn. R 80 100 video 

30 Nn. S 80 100 video 

31 Nn. T 80 100 video 

32 Nn. V 80 100 video 

33 Nn. Y 70 90 video 

34 Nn. Z 90 100 video 

35 Nn. Z 70 90 video 

36 Nn. D 90 100 video 

37 Nn. E 80 90 video 

38 Nn. F 80 100 video 



 
 

39 Nn. L 80 100 video 

40 Nn. N 60 90 video 

41 Nn. S 90 100 video 

42 Nn. D 90 100 video 

43 Nn. H 80 100 video 

44 Nn. J 80 100 video 

45 Nn. L 80 100 video 

46 Nn. N 70 90 video 

47 Nn. S 90 100 video 

48 Nn. L 80 100 video 

49 Nn. J 70 100 video 

50 Nn. A 90 100 video 

51 Nn. C 50 90 video 

52 Nn. E 90 100 video 

53 Nn. F 80 100 video 

54 Nn. G 70 100 video 

55 Nn. I 80 100 video 

56 Nn. K 90 100 video 

57 Nn. N 80 100 video 

58 Nn. N 80 100 video 

59 Nn. P 80 100 video 

60 Nn. S 90 100 video 

61 Nn. W 80 100 video 

62 Nn. A 70 90 video 

63 Nn. A 60 90 video 

64 Nn. C 80 100 video 

65 Nn. E 80 100 video 

66 Nn. F 80 100 video 

67 Nn. G 90 100 video 

68 Nn. I 80 100 video 

69 Nn.K 70 100 video 

70 Nn. N 70 90 video 

71 Nn. N 90 100 video 

72 Nn. R 90 100 video  

73 Nn. S 70 90 video 

74 Nn. S 80 100 video 

75 Nn. A 80 90 video 

76 Nn. E 70 90 video 

77 Nn. G 70 90 video 

78 Nn. M 80 90 video 

79 Nn. N 80 100 video 



 
 

80 Nn. P 80 100 video 

81 Nn.T 70 90 video 

82 Nn. W 80 90 video 

83 Nn. A 80 100 video 

84 Nn. C 80 100 video 

85 Nn. I 80 100 video 

86 Nn. N 70 90 video 

87 Nn. R 90 100 video 

88 Nn. G 80 90 video 

89 Nn. H 60 90 video 

90 Nn. R 80 100 video 

91 Nn. A 80 100 Booklet 

92 Nn. A 80 90 Booklet 

93 Nn. G  80 100 Booklet 

94 Nn. E 80 90 Booklet 

95 Nn. F 50 70 Booklet 

96 Nn.  I 80 90 Booklet 

97 Nn. N 70 80 Booklet 

98 Nn. N 70 90 Booklet 

99 Nn. R 80 100 Booklet 

100 Nn. T 80 90 Booklet 

101 Nn. V 80 90 Booklet 

102 Nn. Z 80 100 Booklet 

103 Nn. A 70 80 Booklet 

104 Nn. C 90 100 Booklet 

105 Nn. C 80 90 Booklet 

106 Nn. I 70 90 Booklet 

107 Nn. J 90 100 Booklet 

108 Nn. L 70 80 Booklet 

109 Nn. P 80 90 Booklet 

110 Nn. S 70 80 Booklet 

111 Nn. T 80 100 Booklet 

112 Nn. Y 90 100 Booklet 

113 Nn. D 80 100 Booklet 

114 Nn. F 70 80 Booklet 

115 Nn. F 70 90 Booklet 

116 Nn. I 80 100 Booklet 

117 Nn. J 90 100 Booklet 

118 Nn. P 80 90 Booklet 

119 Nn. R 80 100 Booklet 

120 Nn. S 80 90 Booklet 



 
 

Lampiran 7 

MASTER TABEL PENELITIAN 

 
No Nama Media Kode Sebelum  Sesudah Selisih 

1 Nn. A video 1 90 100 10 

2 Nn. A video 1 90 100 10 

3 Nn. A video 1 80 100 20 

4 Nn.F video 1 60 100 40 

5 Nn. H video 1 80 90 10 

5 Nn. I video 1 80 90 10 

7 Nn. O video 1 80 100 20 

8 Nn. S video 1 90 100 10 

9 Nn. Y video 1 90 100 10 

10 Nn. A video 1 80 100 20 

11 Nn. A video 1 50 80 30 

12 Nn. D video 1 90 100 10 

13 Nn. E video 1 60 90 30 

14 Nn. I video 1 90 100 10 

15 Nn. L video 1 80 100 20 

16 Nn. N video 1 60 90 30 

17 Nn. N video 1 90 100 10 

18 Nn. S video 1 90 100 10 

19 Nn. S video 1 80 100 20 

20 Nn. A video 1 80 100 20 

21 Nn. C video 1 80 100 20 

22 Nn. C video 1 80 100 20 

23 Nn. E video 1 80 100 20 

24 Nn. E video 1 70 100 30 

25 Nn. I video 1 90 100 10 

26 Nn. K video 1 90 100 10 

27 Nn. N video 1 80 100 20 

28 Nn. P video 1 80 90 10 

29 Nn. R video 1 80 100 20 

30 Nn. S video 1 80 100 20 

31 Nn. T video 1 80 100 20 

32 Nn. V video 1 80 100 20 

33 Nn. Y video 1 70 90 20 

34 Nn. Z video 1 90 100 10 

35 Nn. Z video 1 70 90 20 

36 Nn. D video 1 90 100 10 

37 Nn. E video 1 80 90 10 

38 Nn. F video 1 80 100 20 



 
 

39 Nn. L video 1 80 100 20 

40 Nn. N video 1 60 90 30 

41 Nn. S video 1 90 100 10 

42 Nn. D video 1 90 100 10 

43 Nn. H video 1 80 100 20 

44 Nn. J video 1 80 100 20 

45 Nn. L video 1 80 100 20 

46 Nn. N video 1 70 90 20 

47 Nn. S video 1 90 100 10 

48 Nn. L video 1 80 100 20 

49 Nn. J video 1 70 100 30 

50 Nn. A video 1 90 100 10 

51 Nn. C video 1 50 90 40 

52 Nn. E video 1 90 100 10 

53 Nn. F video 1 80 100 20 

54 Nn. G video 1 70 100 30 

55 Nn. I video 1 80 100 20 

56 Nn. K video 1 90 100 10 

57 Nn. N video 1 80 100 20 

58 Nn. N video 1 80 100 20 

59 Nn. P video 1 80 100 20 

60 Nn. S video 1 90 100 10 

61 Nn. W video 1 80 100 20 

62 Nn. A video 1 70 90 20 

63 Nn. A video 1 60 90 30 

64 Nn. C video 1 80 100 20 

65 Nn. E video 1 80 100 20 

66 Nn. F video 1 80 100 20 

67 Nn. G video 1 90 100 10 

68 Nn. I video 1 80 100 20 

69 Nn.K video 1 70 100 30 

70 Nn. N video 1 70 90 20 

71 Nn. N video 1 90 100 10 

72 Nn. R video  1 90 100 10 

73 Nn. S video 1 70 90 20 

74 Nn. S video 1 80 100 20 

75 Nn. A video 1 80 90 10 

76 Nn. E video 1 70 90 20 

77 Nn. G video 1 70 90 20 

78 Nn. M video 1 80 90 10 

79 Nn. N video 1 80 100 20 



 
 

80 Nn. P video 1 80 100 20 

81 Nn.T video 1 70 90 20 

82 Nn. W video 1 80 90 10 

83 Nn. A video 1 80 100 20 

84 Nn. C video 1 80 100 20 

85 Nn. I video 1 80 100 20 

86 Nn. N video 1 70 90 20 

87 Nn. R video 1 90 100 10 

88 Nn. G video 1 80 90 10 

89 Nn. H video 1 60 90 30 

90 Nn. R video 1 80 100 20 

91 Nn. A Booklet 2 80 100 20 

92 Nn. A Booklet 2 80 90 10 

93 Nn. G  Booklet 2 80 100 20 

94 Nn. E Booklet 2 80 90 10 

95 Nn. F Booklet 2 50 70 20 

96 Nn.  I Booklet 2 80 90 10 

97 Nn. N Booklet 2 70 80 10 

98 Nn. N Booklet 2 70 90 20 

99 Nn. R Booklet 2 80 100 20 

100 Nn. T Booklet 2 80 90 10 

101 Nn. V Booklet 2 80 90 10 

102 Nn. Z Booklet 2 80 100 20 

103 Nn. A Booklet 2 70 80 10 

104 Nn. C Booklet 2 90 100 10 

105 Nn. C Booklet 2 80 90 10 

106 Nn. I Booklet 2 70 90 20 

107 Nn. J Booklet 2 90 100 10 

108 Nn. L Booklet 2 70 80 10 

109 Nn. P Booklet 2 80 90 10 

110 Nn. S Booklet 2 70 80 10 

111 Nn. T Booklet 2 80 100 20 

112 Nn. Y Booklet 2 90 100 10 

113 Nn. D Booklet 2 80 100 20 

114 Nn. F Booklet 2 70 80 10 

115 Nn. F Booklet 2 70 90 20 

116 Nn. I Booklet 2 80 100 20 

117 Nn. J Booklet 2 90 100 10 

118 Nn. P Booklet 2 80 90 10 

119 Nn. R Booklet 2 80 100 20 

120 Nn. S Booklet 2 80 90 10 
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OUTPUT SPSS 

DESCRIPTIVE STATISTIC 

Kelompok Pretest Posttest Selisih 

Eksperimen Mean 79.00 97.11 18.11 

Std. 

Deviation 

9.368 4.798 7.173 

Minimum 50 80 10 

Maximum 90 100 40 

Kontrol Mean 77.67 91.67 14.00 

Std. 

Deviation 

8.172 8.339 4.983 

Minimum 50 70 10 

Maximum 90 100 20 

Total Mean 78.67 95.75 17.08 

Std. 

Deviation 

9.069 6.306 6.908 

Minimum 50 70 10 

Maximum 90 100 40 

 

Case Processing Summary 

 Kelompok Cases 

 Valid Missing Total 

 n Percent n Percent n Percent 

Selisih Eksperime

n 

90 100.0% 0 .0% 90 100.0% 

Kontrol 30 100.0% 0  .0% 30 100.0% 



 
 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

 Kelompok Statistic Std. Error 

Selisih Eksperimen Mean 18.11 .756 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 16.61  

Upper Bound 19.61  

5% Trimmed Mean 17.65  

Median 20.00  

Variance 51.448  

Std. Deviation 7.173  

Minimum 10  

Maximum 40  

Range 30  

Interquartile Range 10  

Skewness .671 .254 

Kurtosis .500 .503 

Kontrol Mean 14.00 .910 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 12.14  

Upper Bound 15.86  

5% Trimmed Mean 13.89  

Median 10.00  

Variance 24.828  

Std. Deviation 4.983  

Minimum 10  

Maximum 20  

Range 10  

Interquartile Range 10  

Skewness .430 .427 

Kurtosis -1.950 .833 

Tests of Normality 

 Kelompok Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Selisih Eksperimen .263 90 .000 .798 90 .000 

Kontrol .389 30 .000 .624 30 .000 



 
 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Kelompok n Mean Rank Sum of Ranks 

Selisih Eksperimen 90 65.13 5862.00 

Kontrol 30 46.60 1398.00 

Total 120   

 

Test Statisticsa 

 Selisih 

Mann-Whitney U 933.000 

Wilcoxon W 1.398E3 

Z -2.804 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.005 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 

MEDIA EDUKASI 

Animasi Audio Visual 

(https://youtu.be/6qU2QIgZ__w?si=LNlC8bM6ZXW4xI2D)  

 

Booklet  

     

https://youtu.be/6qU2QIgZ__w?si=LNlC8bM6ZXW4xI2D
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DOKUMENTASI 
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LEMBAR KONSULTASI 
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