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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh stimulasi terhadap perkembangan 

motorik anak usia prasekolah di TK Pembina 3 kota pekanbaru, maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

a. Perkembangan Motorik anak usia prasekolah sebelum diberikan 

stimulasi seluruh berada pada kategori meragukan, dengan skor 

perkembangan 7 dan 8 berdasarkan hasil KPSP. 

b. Perkembangan motorik anak usia prasekolah setelah diberikan 

stimulasi mengalami peningkatan.sebagian besar anak  berada pada 

kategori sesuai dengan skor perkembangan 9 dan 10, dan 1 anak yang 

tetap. 

c. Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat pengaruh stimulasi 

terhadap perkembangan motorik anak usia prasekolah di TK Pembina 

3 Kota Pekanbaru, Hal ini ditunjukkan oleh hasil uji Wilcoxon Signed 

Rank menunjukkan nilai Asymp. Sig. (2-tailed) <0,001 (p < 0,05), 

sehingga H₀ ditolak dan H₁ diterima, Test yang menunjukkan 19 anak 

mengalami peningkatan skor perkembangan. 
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6.2 Saran 

a.  Bagi TK Pembina 3 Kota Pekanbaru 

Diharapkan pihak sekolah dapat menerapkan kegiatan stimulasi 

perkembangan motorik secara rutin dan terstruktur melalui 

berbagai aktivitas bermain edukatif seperti puzzle, meronce, finger 

painting, busy board, menggambar, dan permainan fisik lainnya 

untuk mendukung perkembangan motorik anak. 

b.  Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam 

pengembangan pembelajaran dan menambah wawasan mengenai 

pentingnya pemberian stimulasi terhadap perkembangan motorik 

anak usia prasekolah, serta menjadi dasar bagi penelitian selanjutnya 

di bidang kebidanan. 

c.  Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menggunakan jumlah 

sampel yang lebih banyak serta waktu pemberian intervensi yang 

lebih lama agar hasil penelitian yang diperoleh lebih optimal dan 

memberikan gambaran yang lebih baik mengenai pengaruh 

stimulasi terhadap perkembangan motorik anak usia prasekolah.. 

  

 

 

  


