
 

BAB 5 

PENUTUP 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Asuhan kebidanan komprehensif dilakukan pada Ny. N Asuhan ini 

dilakukan dengan cara memantau kesehatan ibu selama masa kehamilan dan 

persalinan, Asuhan dilakukan di Praktik Mandiri Bidan Nila Trisnawati dan 

kunjungan rumah. Hasil asuhan diberikan di dokumentasikan dengan metode 

SOAP. 

a. Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. N G3P2A0H2 dilakukan sebanyak 4 

kali Kunjungan di Praktik Mandiri Bidan Nila Trisnawati. Asuhan dimulai 

pada usia kehamilan 28 minggu 5 hari. Selama melakukan asuhan 

kehamilan terdapat keluhan berupa nyeri perut bagian bawah dan konstipasi 

yang dapat diatasi dengan memberikan pendidikan kesehatan. 

b. Asuhan kebidanan persalinan dilakukan di Praktik Mandiri Nila Trisnawati. 

Persalinan Ny. N berlangsung pada usia kehamilan aterm (38 minggu). 

Pertolongan persalinan dilakukan sesuai dengan Langkah APN. Bayi lahir 

menangis kuat, kulit kemerahan dan jenis kelamin Perempuan dengan BB 

2.900 gram dan PB 49 cm. Plasenta lahir lengkap. Terdapat robekan 

perineum derajat 2, dilakukan penjahitan dengan teknik jelujur. Selama 

proses persalinan tidak ditemukan penyulit dalam persalinan Ny. N. 

c. Asuhan pada masa nifas Ny. N dilakukan kunjungan sebanyak 4 kali untuk 

pemantauan keadaan ibu selama masa nifas dengan masalah payudara 

sedikit bengkak dan nyeri jahitan perineum dengan melakukan perawatan 
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luka, pijat oksitosin serta konseling KB. ASI sudah lancar pada hari keempat 

dan ibu telah menjadi akseptor KB suntik 3 bulan. 

d. Asuhan pada neonatus dilakukan sebanyak 3 kali. Hasil pemantauan 

menunjukkan pertumbuhan bayi berlangsung normal. Bayi telah menerima 

suntikan vitamin K, salep mata dan imunisasi hepatitis B (HB-0). Asuhan 

neonatus meliputi perawatan harian bayi, perawatan tali pusat, dan pijat 

bayi. Tali pusat lepas (puput) pada hari ke-6, dan terdapat peningkatan berat 

badan sebesar 500 gram. 

5.2 Saran 

a. Bagi Institusi Pendidikan 

 

Diharapkan dapat asuhan kebidanan secara CoMC yang menjadi arah 

pendidikan D III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau dapat terus 

dilakukan dan ditingkatkan 

b. Bagi Lahan praktik 

 

Diharapkan bidan dapat meningkatkan kualitas asuhan kebidanan secara 

komprehensif dan berkesinambungan sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan serta melengkapi dokumentasi sesuai dengan format SOAP. 


	BAB 5 PENUTUP
	5.1 Kesimpulan
	5.2 Saran


