
 

 

 

 

Lampiran 1 

PENJELASAN PENELITIAN 

Penelitian :  Efektivitas Edukasi Kehamilan Berbasis Whatsapp Broadcast 

Terhadap Pengetahuan Hamil dalam Mempersiapkan Persalinan di 

Klinik Taman Sari Kota Pekanbaru 2026 

Selamat pagi/ siang 

Perkenalkan nama Eka Sarli Haryanti. Saat ini saya sedang menjalani 

program pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau. Untuk 

memenuhi salah satu syarat menyelesaikan program pendidikan yang sedang saya 

jalani ini, ssaya melakukan penelitian yang berjudul “Efektivitas Edukasi 

Kehamilan Berbasis Whatsapp Broadcast Terhadap Pengetahuan  Ibu Hamil dalam 

Mempersiapkan Persalinan di Klinik Taman Sari Kota Pekanbaru”.  

Saya selaku peneliti ingin meminta kesediaan ibu untuk menjadi partisipan 

dalam penelitian ini. Ibu diharapkan membaca lampiran penjelasan ini seluruhnya 

dan ibu dapat memberikan persetujuan jika telah memahami isi dari penjelasan 

tersebut. Ibu beserta keluarga diperkenankan untuk bertanya tentang hal apapun 

mengenai penelitian yang dirasa tidak dipahami. Bersama lampiran ini saya 

menjelaskan hal-hal mengenai penelitian sebagai berikut : 

1. Partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsur 

paksaan, ibu bebas untuk menolak ikut serta dan bebas untuk menarik diri 

dari penelitian ini tanpa hukuman maupun paksaan.  

2. Ibu dipilih sebagai subjek penelitian ini karena ibu memiliki kriteria yang 

sesuai dengan kriteria penelitian  dan akan mendapatkan hadiah berupa 

Emoney atau Ewallet  

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat Kecemasan 

Dan Pengetahuan Ibu Hamil Trimester III Dalam Menghadapi Persiapan 

Persalinan. 

4. Pada penelitian ini, ibu diminta untuk menceritakan dan mengisi kuisioner 

tentang pengetahuan dengan sejujur-jujurnya.  

5. Dalam penelitian ini tidak memiliki resiko apapun.  



  

 

 

6. Ibu berhak mengetahui tentang data diri dan hasil dari penelitian yang akan 

dilakukan terhadap ibu dan peneliti akan memberitahukan hasil sesuai 

dengan kebenaran.  

7. Hal apapun yang berkaitan dengan privasi ibu akan dijaga dan dijamin 

kerahasiaannya selama dan setelah penelitian ini dilakukan.  

8. Apabila privasi ibu diketahui oleh pihak lain yang bersumber dari peneliti 

langsung, maka ibu berhak melakukan tuntutan kepada peneliti atas 

pelanggaran Undang-Undang Perlindungan Hak Pasien yang tercantum 

dalam UU No. 44 tahun 2009 pasal 32.  

9. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan pengetahuan 

ilmiah pada bidang kesehatan. Apabila hasil akhir dari penelitian ini dapat 

membantu peningkatan pelayanan kebidanan, maka diharapkan pelaksaan 

pelayanan kebidanan terhadap kepuasan pasien ini dapat diaplikasikan 

dalam praktik pelayanan kebidanan.  

10. Jika ibu ingin menanyakan seuatu atau menemukan masalah yang 

berhubungan dengan penelitian ini, ibu dapat menghubungi kontak di 

bawah ini.  

Nama : Eka Sarli Haryanti  

No.HP : 085763115724 

Alamat Instansi : Poltekkes Kemenkes Riau Jalan Melur No.103 Sukajadi  



  

 

 

Lampiran 2 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORM CONSENT) 

 

Penelitian :  Efektivitas Edukasi Kehamilan Berbasis Whatsapp Broadcast 

Terhadap Pengetahuan Hamil dalam Mempersiapkan Persalinan di 

Klinik Taman Sari Kota Pekanbaru 2026 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama   : 

Umur   :  

No Telpon  : 

Alamat   :  

Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengetahui 

maksud dan tujuan dari penelitian yang akan dilakukan oleh Eka Sarli Haryanti 

dengan judul : Efektivitas Edukasi Kehamilan Berbasis Whatsapp Broadcast 

Terhadap Pengetahuan  Ibu Hamil dalam Mempersiapkan Persalinan di Klinik 

Taman Sari Kota Pekanbaru”.  

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memutuskan untuk ikut berpartisipasi 

dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila saya menginginkan, maka 

saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

  

Pekanbaru,………………..2026 

Saksi Responden 

  

  

(___________________) (___________________) 



  

 

 

  



  

 

 

  



  

 

 

  



  

 

 

   



  

 

 

Lampiran 7 

KUESIONER PENELITIAN 

Efektivitas Edukasi Kehamilan Berbasis Whatsapp Broadcast Terhadap 

Pengetahuan Hamil dalam Mempersiapkan Persalinan di Klinik Taman Sari Kota 

Pekanbaru 2026 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda check list (√) pada 

salah satu jawaban yang sesuai.  

1. No Responden/Nama Inisial  :  

2. Usia ibu                                   :             Tahun  

3. Usia kandungan                      :              Minggu  

4. Jumlah anak                           :              Orang 

5. Pendidikan                              :  

Tidak sekolah ( )   SD ( )       SMP ( )        

SMA ( )           Diploma ( )   Sarjana ( ) 

Pascasarjana ( )  

6. Pekerjaan                                 :  

Tidak bekerja / ibu rumah tangga ( ) 

Bekerja ( ) 

7.  Paparan Pendidikan Kesehatan: 

    Instagram ( ) Facebook ( ) WhatsApp ( ) 

    KIA (  ) Lainnya………………. 

 

  



  

 

 

KUESIONER 

PERSIAPAN PERSALINAN 

Petunjuk Mengerjakan Soal 

Berikan check list (√) pada pernyataan di bawah ini sesuai dengan pendapat anda 

pada kolom yang sudah disediakan ! 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN 

Benar Salah 

A Persiapan Fisik 

1. Kebutuhan Nutrisi selama 

kehamilan lebih banyak daripada 

sebelum hamil 

  

2. Posisi tidur miring kiri sangat 

dianjurkan selama kehamilan 

untuk meningkatkan oksigen 

dalam tubuh selama kehamilan 

  

3. Ibu hamil perlu menjaga 

kesehatan tubuhnya dengan cara 

berjalan-jalan dipagi hari, 

olahraga ringan dan senam hamil 

  

4. Calon pendonor darah sangat 

dibutuhkan untuk ibubersalin 

dalam mengatasi situasi 

kegawatdaruratan 

  

5. Tanda bahaya kehamilan seperti 

demam tinggi saat hamil, muntah 

terus menerus, nyeri hulu hati, dan 

wajah serta tangan udem bukan 

merupakan masalah besar dan 

tidak perlu ke fasilitas kesehatan. 

  

B Persiapan Psikologis 

6. Suami tidak diperlukan untuk 

mendampingi ibu selama hamil 

dan proses persalinan 

  

7. Suami dapat memberi rasa aman 

dan tenang saat proses persalinan 

  



  

 

 

8. Kehadiran keluarga hanya akan 

menambah rasa kecemasan saat 

persalinan 

  

9. Keluarga dan masyarakat tidak 

perlu ikut campur dalam persiapan 

persalinan 

  

10. Selama Hamil ibu harus menjalani 

kehamilan dengan senang, 

bahagia dan selalu semangat 

  

C. Persiapan Ekonomi 

11. Kondisi ekonomi rumah tangga 

berkaitan dengan kemampuan ibu 

untuk menyiapkan biaya 

persalinan  

  

12. Ibu dan keluarga tidak perlu 

mempersiapkan biaya seperti 

tabungan pribadi, BPJS dan 

Jamkesda selama kehamilan 

berlangsung 

  

13. Kesiapsediaan transportasi sangat 

dibutuhkan saat ibu akan 

mengalami persalinan 

  

14. Transportasi yang tidak memadai 

(rusak) dapat mempersulit proses 

rujukan ke fasilitas kesehatan saat 

terjadinya gawat darurat. 

  

15. Biaya menjadi urusan belakangan 

saja karena yang penting adalah 

bagaimana persalinan nanti 

berlangsung 

  

D. Persiapan Kepercayaan/ Budaya 

16. Pertolongan persalinan oleh 

tenaga kesehatan ketika bersalin 

yaitu dapat dibantu oleh dokter 

kandungan maupun oleh bidan. 

  

17. Kebiasaan adat dan budaya yang 

mengganggu kehamilan ibu tidak 

  



  

 

 

perlu dibicarakan kepada bidan 

atau dokter 

18. Pantang makanan (pantang makan 

ikan, telur, kerang , berbagai jenis 

sayuran dll) selama hamil sangat 

baik selama hamil karena 

makanan tersebut tidak 

mempengaruhi kesehatan janin 

  

19.  Kebudayaan serta adat istiadat 

setempat boleh diterapkan selama 

kehamilan asalkan tidak 

menentang medis dan 

membahayakan janin. 

  

20.  Selama kehamilan tradisi dan adat 

syukuran yang dilakukan keluarga 

dalam menyambut anak pertama 

merupakan hal normal yang dapat 

dijalani ibu selama hamil. 

  

Sumber : Christina Desbella B. Putriani (2021)



 

 

 

 

Pre-Test, Jumat 17 Juli 2026  

No Responden Umur UK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

1 Ny. NB 30 th 34 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 

2 Ny. DY 25 th 34 5 5 5 5 0 0 5 0 0 5 5 0 5 5 0 5 0 0 5 5 60 

3 Ny. O 26 th 35 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 0 0 0 0 5 70 

4 Ny. C 26 th 37 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 

5 Ny. NL 34 th 36 5 5 5 5 5 5 0 0 0 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 75 

6 Ny. RS 22 th 32 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 0 0 5 75 

7 Ny. SN 25 th 33 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 85 

8 Ny. I 25 th 29 5 5 5 5 5 0 5 5 0 0 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 75 

9 Ny. DI 25 th 26 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 0 5 5 0 5 0 0 5 5 70 

10 Ny.S 31 th 30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

11 Ny.P 25 th 35 0 5 0 0 0 0 5 0 0 5 5 5 5 0 0 0 0 5 0 5 40 

12 Ny.F 28 th 32 5 0 5 5 5 5 0 5 0 0 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 75 

13 Ny. NS 34 th 31 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 95 

14 Ny. Z 22 th 30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 95 

15 Ny. NAP 24 thn 26 0 5 5 0 0 5 5 5 5 5 0 5 5 0 0 5 5 5 5 5 70 

16 Ny. LP 28 th 32 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 

17 Ny. S 30 th 32 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 0 5 5 0 0 5 70 

18 Ny.RN 23 th 29 0 5 5 5 0 0 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 70 

19 Ny.W 28 35 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 

20 Ny.RM 29 37 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 0 0 5 70 



 

 

 

 

Post-test, Rabu, 21 Juli 2026  

No Responden Umur UK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Total 

1 Ny. NB 30 34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

2 Ny. DY 25 34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

3 Ny. O 26 35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 95 

4 Ny. C 26  37 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

5 Ny. NL 34  36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 95 

6 Ny. RS 22  32 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 90 

7 Ny. SN 25  33 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

8 Ny. I 25  29 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 90 

9 Ny. DI 25  36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 95 

10 Ny.S 31  30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

11 Ny.P 25  35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 90 

12 Ny.F 28  32 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 

13 Ny. NS 34  31 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

14 Ny. Z 22  30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 95 

15 Ny. NAP 24  36 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 

16 Ny. LP 28  32 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 90 

17 Ny. S 30  32 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 90 

18 Ny.RN 23  29 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 90 

19 Ny.W 28  35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

20 Ny.RM 29  37 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 



 

 

 

 

NO 
INISIAL 

IBU 
UMUR UK NO HANDPHONE ALAMAT PENDIDIKAN 

STATUS 

IBU 

PAPARAN 

INFORMASI 

1. Ny. RN 23 29 821695xxxx SINGGALANG SMA Bekerja KIA 

2. Ny. RS 22 32 mg 823112xxx KULIM SMA 

Tidak bekerja 

/ ibu rumah 

tangga 

WA 

3. Ny. S 30 
32 

minggu 
8592xxxx JL.BUDI LUHUR SMA 

Tidak bekerja 

/ ibu rumah 

tangga 

IG 

4. Ny. RM 29 37week 819916xxxx JALAN KAPAU SARI Sarjana 

Tidak bekerja 

/ ibu rumah 

tangga 

WA 

5. Ny. W 28 
35 

minggu 
821699xxx JL RIAU SMA 

Tidak bekerja 

/ ibu rumah 

tangga 

FB 

6. Ny. F 28 
32 

minggu 
82284268xxx JL. MANGGA BESAR SMA 

Tidak bekerja 

/ ibu rumah 

tangga 

FB 

7. Ny. P 25 35 8239090xxx KAPAU SARI SMA 

Tidak bekerja 

/ ibu rumah 

tangga 

FB 

8. Ny. I 25 29 852577xxxx JALAN LINTAS TIMUR Sarjana Bekerja IG 



  

 

 

9. 

Ny. DI 
25 

tahun 

36 

Minggu 
878637xxxx JL.YUNG TIAR SMA 

Tidak bekerja 

/ ibu rumah 

tangga 

KIA 

10. 

Ny. NL 34 
36 

minggu 
855703xxx KAPAU SARI SMA 

Tidak bekerja 

/ ibu rumah 

tangga 

KIA 

11. 

Ny. NB 30 34 82384xxxx JALAN LINTAS Sarjana 

Tidak bekerja 

/ ibu rumah 

tangga 

KIA 

12. 

Ny. S 
31 

tahun 

30 

minggu 
87765xxxx 

JALAN KAMBOJA 

HARAPAN RAYA 
SMP 

Tidak bekerja 

/ ibu rumah 

tangga 

Tidak 

13. 

Ny. SN 25 
33 

minggu 
857620xxxx JL.SUDIRMAN Sarjana Bekerja IG 

14. 

Ny. O 
26 

tahun 
35 mg 823844xxxx JL.DAHLIA SMP 

Tidak bekerja 

/ ibu rumah 

tangga 

KIA 

15. 

Ny. C 26 37 8527279xxx JALAN DARMA BAKTI SMA 

Tidak bekerja 

/ ibu rumah 

tangga 

WA 



  

 

 

16. 

Ny. DY 
25 

tahun 

34 

minggu 
878385xxx SUKAJADI SMA 

Tidak bekerja 

/ ibu rumah 

tangga 

KIA 

17. 

Ny.LP 
28 

Tahun 

32 

Minggu 
8223839xxxx 

SIMPANG PROYEK 

PERUMAHAN BMP 3 

GANG PULAI BLOK L 44 

SMA 

Tidak bekerja 

/ ibu rumah 

tangga 

WA 

18. 

Ny. NAP 
24 

tahun 

36 

minggu 
813745xxx KAPAU SARI SMP 

Tidak bekerja 

/ ibu rumah 

tangga 

Buku hamil 

19. 

Ny. Z 22 thn 
30 

minggu 
8218373xxxxx JL.SINGGALANG SD 

Tidak bekerja 

/ ibu rumah 

tangga 

WA 

20. 
Ny. NS 34 

31 

minggu 
82113xxxx 

JLN PALEMBANG 1 GG 

MUSTAJAB 
SMA Bekerja FB 



 

 

 

 

Materi Poster Broadcast Lampiran 7 



 

 

 

 

 
Pimpinan Klinik 

Mengumumkan Penyebaran 

Link Ke Pegawai Taman 

Sari Group 

 
WhatsApp Broadcast 

Tampilan Awal 

 
Perkenalan diri dan 

menginformasikan maksud 

dan tujuan 

 
 Penyebaran Pre-test 

 
 

 

 

 

Pertanyaan yang sering 

terlewatkan 
 

Tampilan Kousioner 



  

 

 

 
Pre Test (Jumat) 

 

 

 
 

 
Contoh chat PX ts 5 

 
Contoh chat PX ts 4 

 
Contoh chat PX ts 2 



  

 

 

 
Materi 1 (Jumat) 

 
Materi 2 (Minggu) 

 
Materi 3 (Senin) 

 
Materi 4 (Selasa) 

 
Post-Test 

Penulis dan Bidan Taman 

Sari

 



  

 

 

 
 

Post-Test (Selasa) 

 

 
 

Bukti Transferan Ewallet 

hadiah Pasien 



  

 

 

Explore 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

n Percent n Percent n Percent 

sebelum 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

sesudah 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Sebelum Mean 78.00 3.253 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 71.19  

Upper Bound 84.81  

5% Trimmed Mean 78.89  

Median 75.00  

Variance 211.579  

Std. Deviation 14.546  

Minimum 40  

Maximum 100  

Range 60  

Interquartile Range 20  

Skewness -.626 .512 

Kurtosis .922 .992 

Sesudah Mean 94.75 .992 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 92.67  

Upper Bound 96.83  

5% Trimmed Mean 94.72  

Median 95.00  

Variance 19.671  

Std. Deviation 4.435  

Minimum 90  

Maximum 100  

Range 10  

Interquartile Range 10  

Skewness .104 .512 

Kurtosis -1.786 .992 

 

 

 



  

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum .191 20 .054 .908 20 .058 

Sesudah .258 20 .001 .772 20 <.001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

NPar Tests 

 

Descriptive Statistics 

 n Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Sebelum 20 78.00 14.546 40 100 

Sesudah 20 94.75 4.435 90 100 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 n Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - 

Sebelum 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 17b 9.00 153.00 

Ties 3c   

Total 20   

a. SESUDAH < SEBELUM 

b. SESUDAH > SEBELUM 

c. SESUDAH = SEBELUM 

 

 

Test Statisticsa 

 

SESUDAH - 

SEBELUM 

Z -3.635b 

Asymp. Sig. (2-tailed) <.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 


