BAB 6
PENUTUP

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data mengenai pengaruh
edukasi media WhatsApp Broadcast terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil
dalam mempersiapkan persalinan di Klinik Taman Sari Kota Pekanbaru, dapat

ditarik kesimpulan sebagai berikut:

a. Rata-rata pengetahuan ibu hamil tentang persiapan persalinan sebelum
diberikan pendidikan kesehatan dengan WhatsApp Broadcast adalah 78
(SD: 14,546).

b. Rata-rata efektivitas WhatsApp Broadcast terhadap pengetahuan ibu hamil
dalam persiapan persalinan sesudah diberikan pendidikan kesehatan
adalah 94,75 (SD: 4,435).

c. WhatsApp Broadcast efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil

tentang persiapan persalinan (p= 0,000).
6.2 Saran

6.2.1 Saran Praktis
Bagi Klinik Taman Sari Kota Pekanbaru: Diharapkan pihak

manajemen klinik dan tenaga kesehatan (khususnya bidan) dapat
mempertimbangkan serta mengadopsi penggunaan media WhatsApp
Broadcast sebagai salah satu inovasi media promosi kesehatan rutin.
Metode ini terbukti praktis dan efektif dalam menyampaikan edukasi
kesehatan ibu dan anak (KIA) secara berkelanjutan tanpa terbatas oleh
jam operasional layanan di klinik.
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Bagi Ibu Hamil dan Keluarga: Diharapkan ibu hamil beserta
keluarga dapat senantiasa proaktif memanfaatkan media digital untuk
meningkatkan literasi kesehatan, khususnya mengenai kesiapan
persalinan dan pengenalan tanda bahaya kehamilan, guna mewujudkan

proses persalinan yang aman dan sehat.

6.2.2 Saran Akademis / Penelitian Selanjutnya

Penelitian selanjutnya disarankan tidak hanya mengukur variabel
pengetahuan (knowledge), tetapi juga mengukur tingkat perubahan sikap
(attitude) serta tindakan/praktik nyata (practice) ibu hamil dalam
pelaksanaan rencana persalinan hingga periode pascapersalinan.
menggunakan rancangan penelitian eksperimen dengan kelompok
kontrol (control group) guna membandingkan efektivitas media
WhatsApp Broadcast secara langsung terhadap metode edukasi
konvensional (seperti lembar balik/leaflet cetak). Dan memperpanjang

jangka waktu penelitian.



