ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A
DI KLINIK BIDAN ROSITA KOTA PEKANBARU

LAPORAN TUGAS AKHIR

OLEH :

AULYA SALSABILA
NIM : P032315401049

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PRODI DIl KEBIDANAN
PEKANBARU
2026



ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A
DI KLINIK BIDAN ROSITA, S. Tr. Keb
KOTA PEKANBARU

Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan
Program Pendidikan Diploma 111 Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Riau

LAPORAN TUGAS AKHIR

Oleh :

AULYA SALSABILA
NIM : P032315401049

®
“*

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN RIAU
JURUSAN KEBIDANAN
PRODI DIl KEBIDANAN
PEKANBARU
2026






Nama

Tempat/Tanggal Lahir

RIWAYAT HIDUP PENULIS

: Aulya Salsabila

Jenis kelamin : Perempuan
Agama : Islam
Alamat

: Pekanbaru/ 06 November 2003

: JI. Kayu putih, perum puti bidadari, kec. Bina

widya, kel. Bina widya, Pekanbaru.

Nama orang tua :

Ayah

lbu

: Mulyadi

: Suryani

Riwayat Pendidikan :

NO PENDIDIKAN TEMPAT TAHUN

1 SDN 187 Pekanbaru Pekanbaru 2016

2 Ponpes Prof.Dr. Hamka Maninjau/Sumbar 2018

3. SMAN 12 Pekanbaru Pekanbaru 2023

4 D-11l Kebidanan Poltekkes Pekanbaru 2023-sekarang
Kemenkes Riau







KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat ALLAH SWT vyang telah

memberikan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan

Laporan Tugas Akhir (LTA) yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensif pada
Ny. A di Klinik Rosita Kota Pekanbaru”.

Laporan Tugas Akhir (LTA) ini disusun untuk melengkapi tugas dan

memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di D-111 Kebidanan

Politeknik Kesehatan Riau. Dalam menyelesaikan laporan ini, penulis banyak

mendapatkan bantuan bimbingan, arahan dan support. Dengan ini penulis

mengucapkan banyak terima kasih kepada Bapak/ibu:

1.

Bdn. Rully Hevrialni, SST, M.Keb, M.H Selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Riau.

Bdn. Yan Sartika, SST, M.Keb. Selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Riau.

Ari Susanti, SST, M.Keb selaku Ketua Program Studi DIl Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Riau

Bdn. Ani Laila, SST, M.Biomed. Selaku pembimbing | yang telah
meluangkan waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan dengan
sabar sehingga Laporan Tugas Akhir Ini dapat terselesaikan oleh penulis.
Bdn. Fatiyani Alyensi, SST, M.Kes. Selaku selaku pembimbing Il yang telah
meluangkan waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan dengan
sabar sehingga Laporan Tugas Akhir Ini dapat terselesaikan oleh penulis.
Rosita, S.Tr.Keb Selaku penanggung jawab Tempat Praktik Mandiri Bidan
(TPMB) Rosita S.Tr.Keb yang telah memfasilitasi, membimbing, serta
mendampingi penulis selama melakukan Asuhan Kebidanan Komprehensif.
Fauziah Yulfitria, SST, M. Keb selaku Penguji | dan Bdn. Yan Sartika, SST,
M. Keb selaku Penguji Il yang telah memberikan kritik dan saran demi
perbaikan Laporan Tugas Akhir ini.

Seluruh Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau yang telah
banyak memberikan ilmu kepada penulis.

Yang teristimewa penulis ucapkan terima kasih teruntuk Ayah, Ibu dengan

penuh rasa syukur dan kerendahan hati, penulis persembahkan ini sebagai

Vi



wujud terima kasih yang mendalam kepada Ayah dan Ibu penulis tercinta.
Atas doa yang tak pernah putus, pelukan hangat yang menjadi kekuatan, dan
kasih sayang tanpa syarat yang selalu mengiringi setiap langkah hidup.Tanpa
dukungan dan pengorbanan kalian, penulias tidak akan sampai pada titik ini.
Semoga pencapaian ini menjadi hadiah kecil dari anakmu yang sedang belajar
menjadi kuat dan mandiri.

10. Ny. A yang sudah bersedia bekerja sama membantu penulis dalam melakukan
asuhan kebidanan komprehensif sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat
terselesaikan oleh penulis.

11. Teruntuk Saudara terkasih Abang, dan Adik, terima kasih telah menjadi
pelengkap dalam setiap bab hidup penulis. Dalam diam kalian
menyemangati, dalam canda kalian menguatkan. Kehadiran kalian adalah
anugerah yang tak ternilai dalam perjalanan ini sehingga penulis dapat
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan sebaike mungkin.

12. Dan semua pihak yang tak bisa disebutkan satu per satu teman semasa kuliah
dan sekolah yang telah memberikan dorongan dan bantuan selama
penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam pembuatan Laporan Tugas

Akhir (LTA) ini. Oleh karena itu , kritik dan saran yang membangun dari berbagai
pihak sangat penulis harapkan demi perbaikan. Semoga Laporan Tugas Akhir (LTA)

ini dapat memberikan manfaat bagi kita semua.

Pekanbaru, 11 Juni 2026

Aulya Salsabila

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt st [
HALAMAN SAMPUL ....ocviiiiiieie ettt stesneaneenen i
LEMBAR PENGESAHAN LAPORAN TUGAS AKHIR ... i
RIWAYAT HIDUP PENULIS ....cooiiii et iv
ABSTRAK et bbbttt bbb are s %
ABSTRARC .ottt r et e Rttt et b e rearenreares Vi
SURAT PERNYATAAN ..ottt vii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt et sbentesnesneenean viii
DAFTAR IS oot bbbttt bbb ene s X
DAFTAR TABEL ..ottt enaena s Xi
DAFTAR LAMPIRAN .ottt nne s Xii
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar DEIAKANG ....ccveeveciecece e 1
1.2 TUJUAN ettt bbbt bbbttt bbb 4
1.3 IMANTAAL ...eiieiiiciee e 5
1.4 RUANG HNGKUP oviiiiiiee et 5
BAB 2 TINJAUAN TEORI ..ottt et 7
2.1 Konsep dasar KENAMITAN .........cooiiiiiiiiiiiicee s 7
2.2 Ketuban Pecah Dini (KPD) .......coooiiiiiiieieeie st 40
2.3 SECHI0 CALSANEA (SC) ...veveiuieuieieiiesie sttt 47
2.4 KOoNSeP dasar NIfAS ........cccccieiiiiiiiese et 53
2.5 KONSEP daSAr NEONALUS ......eovveueeiiiiitiiiesiieiee ettt 68
2.6 Konsep dasar Keluarga BErencana ...........ccccceevveveeieiieiecse e 73
2.7 Pendokumentasian SOAP .......ooiiieee e 83
BAB 3 LANGKAH PENGAMBILAN KASUS .....ooiiiiieeee e 85
3.1 Tempat dan waktu pengambilan ... 85
3.2 Cara pengambilan KasUS ..........cccccoviiiiiiiiciice s 85
BAB 4 KAJIAN KASUS DAN PEMBAHASAN ......cocooiieieeeeeeeee e 86
4.1 KAJIAN KASUS ....oveeiiiiiieiiece ettt te ettt e e n e reeae s 87
4.2 PEMDANASAN ....oocvieiiiiie e ee s 120
BAB 5 PENUTUPR ..ottt 120
5.1 KESIMPUIAN ..ooiiiiie ettt e re e 121
5.2 SAIAN oottt ettt e et e e beenneas 122
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 TFU Menurut Penambahan pertiga Jari ........c.cccocvevevieereeiesieeseereeseennean, 8
Tabel 2.2 TFU Menurut teori Mc. Danold...........cccocoviiiiiiiniciecceeses 9
Tabel 2.3 TiNggi FUNAUS ULEI ......ocveiiiiiiieie e 55
Tabel 2.4 Asuhan Kunjungan Masa Nifas Normal ............cccccccevveiiiiieiic e, 60
Tabel 2.5 Jadwal Pemberian IMuUNiSaSH..........ccevveiiiiiiiiiineeeee e 72



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Izin Pengambilan Pasien

Lampiran 2 : Surat Keterangan Balasan Pengambilan Pasien di Klinik
Lampiran 3 : Lembar persetujuan pasien CoMC (informed consent)
Lampiran 4 : Lembar Konsultasi Bimbingan

Lampiran 5 : Lembar Dokumen Penapisan Persalinan

Lampiran 6 : Lembar Dokumen Partograf

Lampiran 7 : Media Edukasi Pasien (leaflet)

Lampiran 8 : KSPR

Lampiran 9 : EPDS

Lampiran 10 : Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Ny. A

10



