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ABSTRAK

Menarche merupakan menstruasi pertama yang menandai masa pubertas pada
remaja putri. keterbatasan pengetahuan mengenai menarche serta ketidaksiapan
psikologis dalam menghadapinya dapat berkontribusi terhadap munculnya
kecemasan, sehingga diperlukan edukasi kesehatan berbasis booklet sebagai salah
satu upaya untuk membantu remaja putri menghadapi menarche. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas edukasi berbasis booklet terhadap tingkat
kecemasan remaja putri usia 10-12 tahun dalam menghadapi menarche.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain Pre-Experimental
One Group Pretest—Posttest Design. Penelitian dilaksanakan pada bulan
Februari—Juli 2026 di Pondok Pesantren Ibnu Mas'ud Kampar. Sampel penelitian
berjumlah 50 responden yang diperoleh menggunakan teknik fotal sampling.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner tingkat kecemasan. Data
dianalisis menggunakan uji Paired Sample t-test dengan derajat kepercayaan 95%.
Rata-rata skor kecemasan sebelum pemberian edukasi berbasis booklet sebesar
28,68 (SD 5,145) dan setelah pemberian edukasi sebesar 22,14 (SD 3,725). Hasil
uji statistik menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara tingkat kecemasan
sebelum dan sesudah pemberian edukasi berbasis booklet (P=0,000) edukasi
berbasis booklet dapat meningkatkan pemahaman dan kesiapan remaja putri
dalam menghadapi menarche sehingga berkontribusi terhadap penurunan
kecemasan. Diharapkan booklet dapat dimanfaatkan sebagai media edukasi
kesehatan reproduksi pada remaja putri, khususnya mengenai menarche.
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ABSTRACT

Menarche is the first menstruation that marks puberty in adolescent girls. Limited
knowledge about menarche and psychological unpreparedness in facing it may
contribute to the emergence of anxiety; therefore, health education using a booklet
is needed as an effort to help adolescent girls prepare for menarche. This study
aimed to determine the effectiveness of booklet-based education on the anxiety
levels of adolescent girls aged 10-12 years in facing menarche. This study
employed a quantitative approach with a Pre-Experimental One Group Pretest—
Posttest Design. The study was conducted from February to July 2026 at Ibnu
Mas'ud Islamic Boarding School, Kampar. The sample consisted of 50
respondents selected using the total sampling technique. Data were collected
using an anxiety level questionnaire. The data were analyzed using the Paired
Sample t-test with a 95% confidence level. The mean anxiety score before
receiving booklet-based education was 28.68 (SD 5.145), while after receiving the
education, it decreased to 22.14 (SD 3.725). The statistical test results showed a
significant difference in anxiety levels before and after the provision of booklet-
based education (P=0.000). Booklet-based education can improve adolescent girls'
understanding and preparedness in facing menarche, thereby contributing to a
reduction in anxiety. It is expected that the booklet can be utilized as a health
education medium for adolescent girls, particularly regarding menarche.
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