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Asuhan Keperawatan pada Pasien Diabetes Melitus dengan Gangguan Integritas Kulit di 
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Diabetes Melitus merupakan penyakit kronis yang terjadi akibat gangguan produksi 

insulin atau ketidakefektifan kerja insulin sehingga menyebabkan peningkatan kadar 

glukosa darah. Salah satu komplikasi yang sering terjadi adalah gangguan integritas kulit 

yang dapat berkembang menjadi ulkus diabetikum. Penelitian ini bertujuan untuk 

menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien Diabetes Melitus dengan gangguan 

integritas kulit. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan proses 

keperawatan meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan 

dokumentasi pada satu pasien di ruang rawat inap RSUD Indrasari Rengat. 

Intervensi keperawatan yang diberikan meliputi perawatan luka, pencegahan infeksi, 

pemantauan kadar glukosa darah, manajemen nyeri, serta edukasi kesehatan. Hasil 

evaluasi menunjukkan adanya perbaikan kondisi luka, penurunan tanda infeksi, serta 

peningkatan pengetahuan pasien. Kesimpulan menunjukkan bahwa asuhan keperawatan 

yang komprehensif dapat membantu meningkatkan penyembuhan luka dan mencegah 

komplikasi lebih lanjut pada pasien Diabetes Melitus. 
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ABSTRACT 

 

Nursing Care for Patients with Diabetes Mellitus with Impaired Skin Integrity in the 

Inpatient Ward of RSUD Indrasari Rengat.  
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Diabetes Mellitus is a chronic disease caused by impaired insulin production or 

ineffective use of insulin, resulting in increased blood glucose levels. One of the common 

complications is impaired skin integrity, which can develop into diabetic ulcers. This 

study aims to describe nursing care for patients with Diabetes Mellitus with impaired skin 

integrity. The method used is a case study with a nursing process approach, including 

assessment, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation. Data were collected 

through interviews, observation, physical examination, and documentation of one patient 

in the inpatient ward of RSUD Indrasari Rengat. The nursing interventions provided 

included wound care, infection prevention, monitoring of blood glucose levels, pain 

management, and health education. The evaluation results showed improvement in 

wound condition, reduction of infection signs, and increased patient knowledge. The 

conclusion indicates that comprehensive nursing care can help improve wound healing 

and prevent further complications in patients with Diabetes Mellitus. 
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