
1  

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA STROKE NON 

HEMORAGIK DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

GANGGUAN MOBILITAS FISIK DI UPT PSTW 

HUSNUL KHOTIMAH KOTA PEKANBARU 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

AZZY MEISYA PUTRI 

NIM.P032314401053 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI D-III KEPERAWATAN 

PEKANBARU 

2026 



 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA STROKE NON 

HEMORAGIK DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

GANGGUAN MOBILITAS FISIK DI UPT PSTW 

HUSNUL KHOTIMAH KOTA PEKANBARU 

 

 

 
Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini disusun Sebagai Salah Satu Syarat Menyelesaikan 

Program Pendidikan Diploma III Keperawatan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

AZZY MEISYA PUTRI 

NIM.P032314401053 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI D-III KEPERAWATAN 

PEKANBARU 

2026 



iii  

BIODATA PENELITI 
 

 

 

 

 
Nama : Azzy Meisya Putri 

Tempat Tanggal Lahir : Duri, 14 Mei 2004 

Agama : Islam 

Alamat : Jln. Pipa Air Bersih 

Nama Ayah : Ahadri Sofiad 

Nama Ibu : Mery Susanti 

 

 

Riwayat Pendidikan 
 

 

 

NO Jenjang Pendidikan Tempat Pendidikan Tahun Kelulusan 

1. TK Hubbulwathan Duri 2010 

2. SDN 73 Duri 2016 

3. SMP 09 Duri 2019 

4. SMA IT Bangkinang 2022 

5. D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau 2026 



 

 



 

 



 

 



ix  

KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas rakhmat-Nya 

penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan baik. Karya Tulis Ilmiah 

ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memenuhi Tugas Akhir dan sebagai salah 

satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan di Program Studi Diploma III 

Keperawatan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 

Atas terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini, penulis mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1. Ibu Bdn Rully Hevriani SST., M.Keb., MH selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk 

menempuh pendidikan hingga saat ini. 

2. Bapak Ns. Yulianto, S.Kep. MPd, MPH selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 

3. Ibu Ns. Syafrisar Meri Agritubella, M.Kep selaku Ketua Progam Studi Diploma 

III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau yang telah menyiapkan 

segala fasilitas pendukung selama perkuliahan di Jurusan Keperawatan Riau. 

4. Ibu Ns. Wiwiek Delvira, S.Kep., M.Kep. Selaku Dosen Pembimbing Akademik 

dan Pembimbing Utama yang telah memberikan pengarahan masukan dan 

bimbingan kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan Proposal Karya 

Tulis Ilmiah ini. 

5. Ibu Kustiasih Lestari, SKM., M.Si selaku Dosen Pembimbing Pendamping yang 

membimbing penulis dalam menyelesaikan Proposal Karya Tulis Ilmiah ini. 



x  

6. Ibu Ns. Nia Khusniati, M.Kep., Sp.Kep.M.B selaku penguji I yang telah 

memberikan saran dan masukan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Ibu Ns. Yoza MF, M.Kep., Sp.Kep.M.B selaku penguji II yang telah memberikan 

arahan dan masukan sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan dengan 

baik. 

8. Bapak dan Ibu Dosen Jurusan Keperawatan dan Poltekkes Kemenkes Riau yang 

memberikan ilmu kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan penyusunan 

Proposal Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini. 

9. Cinta pertama sekaligus panutan hidupku, Ayahanda Ahadri Sofiad dan pintu 

surgaku Ibunda Mery Susanti. Terimakasih atas cinta yang tak bertepi dan 

pengorbanan yang tak terhingga. Meski beliau tak sempat merasakan bangku 

perkuliahan, namun beliau telah memberikan segalanya hingga penulis mampu 

menyelesaikan studinya sampai meraih gelar sarjana. Penulis percaya doa-doa 

beliau lah yang selalu menyelamatkan dan menuntun penulis melewati masa-masa 

sulit. 

10. Tak lupa kepada adik perempuanku satu-satunya Chika Nayla Putri yang selalu 

menjadi pelita semangat dalam setiap langkah, serta seluruh keluarga besar yang 

senantiasa memberikan do'a dan dukungan. 

11. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada sahabat-sahabat penulis yang tidak 

dapat disebutkan satu per satu, yang telah memberikan dukungan, semangat, doa. 

12. Last but not least, anak perempuan pertama dan harapan orang tuanya, Azzy 

Meisya Putri. Ya, diri saya sendiri. Apresiasi sebesar-besarnya untuk diri sendiri 



xi  

13. yang telah diam-diam berjuang tanpa henti. Terima kasih telah bekerja keras dan 

bertahan sejauh ini. Untuk setiap malam yang dihabiskan dalam kelelahan, setiap 

pagi yang disambut dengan kekhawatiran, namun tetap dijalani dan berhasil 

dilalui. Terima kasih kepada hati yang tetap ikhlas, meski banyak hal yang terjadi 

di luar prediksi. Terima kasih kepada jiwa yang tetap kuat, meski berkali-kali 

hampir menyerah karena kondisi. Terima kasih kepada raga yang terus melangkah, 

meski lelah menghadapi tekanan tapi tetap diperjuangkan. Tetap semangat untuk 

terus berusaha, berbahagialah dimanapun kamu berada. Penulis berdoa agar 

langkah kecilmu selalu diperkuat, dikelilingi orang-orang baik dan hebat, serta 

mimpimu satu persatu akan terjawab. Aamiin. 

Penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini dapat bermanfaat bagi 

semua pihak yang membutuhkan dalam bidang Keperawatan 

 

 

 

 

Pekanbaru, 10 Juni 2026 

                                                                                                                  
                                                                                          Azzy Meisya Putri



xii  

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN SAMPUL DEPAN ............................................................................. i 

BIODATA PENELITI ..................................................................................................... iii 

PERNYATAAN KEASLIAN PENULIS ........................................................................ iv 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................................. v 

ABSTRAK ...................................................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ...................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI .................................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................ xv 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................................... xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................. xvii 

BAB 1 PENDAHULUAN ...................................................................................................1 

13.1  Latar Belakang ........................................................................................................ 1 

13.2 Rumusan Masalah .................................................................................................. 3 

13.3 Tujuan Penulisan .................................................................................................... 4 

13.4 Tujuan Umum ......................................................................................................... 4 

13.5 Tujuan khusus ......................................................................................................... 4 

13.6 Manfaat Penelitian ................................................................................................. 4 

13.6.1 Manfaat Teoritis ............................................................................................. 4 

13.6.2 Manfaat Praktis ............................................................................................ 5 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................................ 6 

2.1 Konsep Lansia ......................................................................................................... 6 

2.1.1 Definisi ........................................................................................................... 6 

2.1.2 Batasan Usia Lansia ...................................................................................... 6 

2.1.3 Masalah yang sering di hadapi lansia .......................................................... 7 

2.2 Konsep Penyakit Stroke ....................................................................................... 8 

2.2.1 Definisi Stroke ............................................................................................... 8 

2.2.2 Etiologi ........................................................................................................... 8 

2.2.3 Tanda dan gejala .......................................................................................... 9 

2.2.4 Patofisiologi ................................................................................................ 10 

2.2.5 Pathway ..................................................................................................... 12 

2.2.6 Klasifikasi .................................................................................................. 13 

2.2.7 Faktor resiko ............................................................................................. 14 

2.2.8 Penatalaksanaan......................................................................................... 16 

2.3 Konsep Dasar Asuhan Keperawatan pada Stroke Non Hemoragik .................. 18 



xiii  

2.3.1 Pengkajian ................................................................................................. 18 

2.3.2 Diagnosa Keperawatan ............................................................................ 26 

2.3.3 Intervensi Keperawatan ........................................................................... 26 

2.3.4 Implementasi Keperawatan ..................................................................... 30 

2.3.5 Evaluasi Keperawatan ............................................................................. 30 

BAB 3 METODE STUDI KASUS .................................................................................. 32 

3.1 Jenis dan Desain Stadi Kasus .................................................................. 32 

3.2 Subjek Studi Kasus................................................................................... 32 

3.2.1 Kriteria Inklusi ....................................................................................... 32 

3.2.2 Kriteria Ekslusi ...................................................................................... 33 

3.3 Fokus Studi ............................................................................................... 33 

3.4 Definisi Operasional ................................................................................. 33 

3.5 Instrumen Studi Kasus ............................................................................. 34 

3.6 Metode Pengumpuluan ............................................................................ 34 

3.7 Tempat dan Waktu Studi Kasus ............................................................. 35 

3.8 Analisa Data dan Penyajian Data ........................................................... 35 

3.9 Etika Studi Kasus ..................................................................................... 36 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................................... 37 

4.1 Hasil Studi Kasus ................................................................................................. 37 

4.1.1 Gambaran Lokasi ................................................................................... 37 

4.1.2 Interprestasi Hasil Kasus Studi ............................................................. 37 

4.1.3 Pengkajian............................................................................................... 38 

4.1.4 Analisa Data ............................................................................................. 42 

4.1.5 Diagnosa Keperawatan ........................................................................... 43 

4.1.6 Intervensi Keperawatan .......................................................................... 44 

4.1.7 Implementasi dan Evaluasi Keperawatan ............................................. 45 

4.2 Pengkajian ............................................................................................................... 51 

4.1.1 Diagnosa Keperawatan .......................................................................... 53 

4.1.2 Intervensi Keperawatan ......................................................................... 54 

4.1.3 Implementasi Keperawatan ................................................................... 55 

4.1.4 Evaluasi Keperawatan ........................................................................... 56 

4.3 Keterbatasan Studi Kasus ..................................................................................... 58 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN............................................................................ 60 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................................ 60 

5.1.1 Diagnosa Keperawatan .............................................................................. 60 



xiv  

5.1.2 Intervensi Keperawatan ............................................................................ 60 

5.1.3 Implementasi Keperawatan ...................................................................... 61 

5.1.4 Evaluasi Keperawatan ............................................................................... 61 

5.2 Saran ...................................................................................................................... 61 

5.2.1 Bagi UPT PSTW Husnul Khotimah ......................................................... 61 

5.2.2 Institut Pendidikan .................................................................................... 62 

5.2.3 Bagi Klien ................................................................................................... 62 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya ........................................................................... 62 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................................... 63 



xv  

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Intervensi .......................................................................................... 27 

Tabel 2.2 Definiai Operasional ......................................................................... 33 

Tabel 4.1 Pola Fungsional ................................................................................ 41 

Tabel 4.2 Pemeriksaan Fisik ............................................................................ 42 

Tabel 4.3 Pengkajian Khusus ........................................................................... 43 

Tabel 4.6 Intervensi Keperawatan .................................................................... 45 

Tabel 4.11 Implementasi dan evaluasi Keperawatan ....................................... 46 



xvi  

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Pathway Stroke Non Hemarogik. ........................................................... 13 



xvii  

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Formulir Penetuan Judul Penelitian .................................................... 66 

Lampiran Formulir Kesesedian Pembimbing ......................................................... 67 

Lampiran 3 Formulir Kesediaan Pembimbing II ................................................... 68 

Lampiran 4 Surat Pra Penelitian Data .................................................................... 69 

Lampiran 5 Surat Persetujuan Responden .............................................................. 70 

Lampiran 6 Lembar Konsultasi Pembimbing I ...................................................... 72 

Lampiran 7 Lembar Konsultasi Pembimbing II ..................................................... 72 

Lampiran 8 Format Pengkajian Lansia .................................................................. 73 

Lampiran 9 Pengkajian Fungsional Klien (KATZ Indeks) ..................................... 76 

Lampiran 10 Modifikasi dari Barthel Indeks ......................................................... 77 

Lampiran 11 Format Pengkajian Mini Mental Status Exam (MMSE) ................... 78 

Lampiran 12 Spo ROM 84 ..................................................................................... 84 

Lampiran 13 Leatflat .............................................................................................. 86 

Lampiran 14 Dokumentasi ..................................................................................... 87 


	96f0079cbf67b63e95f8d4f5ae5009e641a7d392c3e89fcdd18c2f16a1120a89.pdf
	96f0079cbf67b63e95f8d4f5ae5009e641a7d392c3e89fcdd18c2f16a1120a89.pdf

