
 

 

 

Lampiran 1  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR JUS BUAH NAGA 

 

 

PENGERTIAN Jus buah naga merah sebanyak 200 gr diblender halus 

diletakkan dalam gelas plastik ukuran 350 mL 

TUJUAN Mempengaruhi kadar Hemoglobin darah remaja putri anemia 

INDIKASI Remaja putri  

PROSEDUR A. Persiapan Pasien  

1. Menyapa dan mengucap salam kepada pasien 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pemberiam jus buah 

naga merah  

3. Melakukan informed consent 

 

B. Aturan Komsumsi 

1. Memberi responden jus buah naga merah sebanyak 

200 ML di komsumsi 1X sehari di pagi hari secara 

berturut turut selama 7 hari 

2. Memastikan responden meminum jus buah naga merah  

EVALUASI 1. Menanyakan kepada responden tentang seberapa 

paham dan mengerti tujuan prosedur pemberian jus 

buah naga merah 

2. Menanyakan kepada responden adakah keluhan 

setelah meminum jus buah naga merah  

3. Simpulkan hasil kegiatan 

4. Lakukan kontrak kegiatan selanjutnya 

5. Akhiri kegiatan 



 

 

 

Lampiran 2 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR BUAH KURMA 

  

PENGERTIAN Buah kurma sebanyak 100 gr diberikan 5-6 butir  

TUJUAN Mempengaruhi kadar Hemoglobin darah remaja putri 

anemia 

INDIKASI Remaja Putri  

PROSEDUR Persiapan Pasien  

1. Menyapa dan mengucap salam kepada pasien 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pemberian buah 

kurma 

3. Melakukan informed consent 

 

B. Aturan Komsumsi 

1. Memberi responden buah kurma  sebanyak 100 gr 

5-6 butir dikomsumsi 1X sehari di pagi hari secara 

berturut turut selama 7 hari 

2. Memastikan responden memakan buah kurma 

EVALUASI 1. Menanyakan kepada responden tentang seberapa 

paham dan mengerti tujuan prosedur pemberian 

jus buah naga merah 

2. Menanyakan kepada responden adakah keluhan 

setelah meminum jus buah naga merah  

3. Simpulkan hasil kegetian 

4. Lakukan kontrak kegiatan selanjutnya 

5. Akhiri kegiatan 



 

 

 

Lampiran 3 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMERIKSAAN KADAR 

HEMOGLOBIN MENGGUNAKAN EASY TOUCH 

 

TUJUAN  Untuk mengertahui kadar haemoglobin (Hb) Remaja Putri 

ALAT DAN 

BAHAN 

1. Kapas alcohol 

2. Lanset steril 

3. Stik haemoglobin 

4. Easy Touch 

5. Handscoon 

LANGKAH-

LANGKAH 

PROSEDUR 

1. Mencuci tangan dengan 6 langkah 

2. Memberitahu responden akan dilakukan pengukuran 

kadar haemoglobin 

3. Pakai handscoon 

4. Masukkan strip haemoglobin pada alat dan pastikan 

kode strip sama dengan stik Hb 

5. Tusuk jari responden yang sudah disinfeksi alcohol 70% 

menggunakan pen lancet dengan lancet steril 

6. Teteskan darah pada strip dan tunggu hasilnya keluar 

7. Memberitahukan hasil pemeriksaan yang didapatkan 

kepada responden  

8. Melepaskan stik Hb dari alat dan membuang ke tempat 

sampah infeksisus  

9. Melepaskan lancet dari pen lancet dan membuang ke 

safety box 

10. Menyimpan alat dan bahan 

11. Mencuci tangan dan mencatat hasil pemeriksaan 

EVALUASI Kadar Hb yang diukur menggunakan alat Hb (g/dl) 

 

  



 

 

 

Lampiran 4 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian: Efektifitas Pemberian Jus Buah Naga Dan Buah Kurma Dengan   

 Peningkatan Hemoglobin Remaja Putri di SMP Negeri 16 Kota 

 Pekanbaru 

 

Saya selaku peneliti meminta kesediaan remaja putri untuk menjadi partisipasi 

dalam penelitian ini. Remaja putri diharapkan membaca lampiran penjelasan 

penelitian ini dan memberikan persetujuan apabila remaja putri telah memahami 

informasi yang telah didapat. Remaja putri dan keluarga diperkenankan untuk 

bertanya tentang segala hal apapun mengenai penelitian ini jika ada yang tidak 

dipahami bersamaan lampiran ini saya akan menjelaskan hal-hal mengenai 

nelitian sebagai berikut: 

1. Keikutsertaan  remaja putri dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada 

unsur paksaan, remaja putri bebas untuk menolak ikut serta dan bebas 

untuk menarik dırı dari penelitian ini tanpa ada hukuman maupun paksaan   

2. Remaja putri dipilih sebagai subjek penelitian ini karena remaja putri 

memiliki kriteria yang sesuai dengan kriteria penelitian yaitu, remaja putri 

yang tidak anemia (kadar Hb >12 gr/dL), remaja putri yang mau diberi jus 

buah naga 

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas pemberian 

jus buah naga terhadap kadar hemoglobin pada remaja putri  

4. Penelitian ini akan dilakukan selama 8 hari, sebelum diberikan  intervensi 

remaja putri akan dilakukan pemeriksaan Hb, setelah dilakukan 



 

 

 

pemeriksaan hari pertama remaja putri diberikan jus buah naga untuk 

dikomsumsi sebanyak 200 gr buah yang di jus selama 7 hari. Dan pada 

hari ke-8 dilakukan pemeriksaan kadar hb untuk hasil intervensi 

5. Pemberian jus buah naga merah  tidak memiliki resiko yang merugikan 

terhadap fisik maupun fisiologis.  

6. Remaja putri berhak mengetahui data diri dan hasil akhir dalam penelitian 

yang dilakukan terhadap remaja putri dan peneliti akan memberikan secara 

jujur dan apa adanya.  

7.  Hal yang berkaitan dengan privasi remaja putri akan dijaga dan dijamin 

kerahasianya selama dan setelah penelitian dilakukan   

8. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan pengetahuan 

ilmiah pada bidang kesehatan. 

Apabila remaja putri memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini 

dapat menghubungi peneliti dengan data sebagai berikut 

Nama: Sofia 

No Hp : 0823-8339-5280 

Institusi Poltekkes Kemenkes Riau 

 

  



 

 

 

Lampiran 5 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian: Efektifitas Pemberian Jus Buah Naga Dan Buah Kurma Dengan   

 Peningkatan Hemoglobin Remaja Putri di SMP Negeri 16 Kota 

 Pekanbaru 

Saya selaku peneliti meminta kesediaan remaja putri untuk menjadi partisipasi 

dalam penelitian ini. Remaja putri diharapkan membaca lampiran penjelasan 

penelitian ini dan memberikan persetujuan apabila remaja putri telah memahami 

informasi yang telah didapat. Remaja putri dan keluarga diperkenankan untuk 

bertanya tentang segala hal apapun mengenai penelitian ini jika ada yang tidak 

dipahami bersamaan lampiran ini saya akan menjelaskan hal-hal mengenai 

nelitian sebagai berikut: 

1. Keikutsertaan  remaja putri dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada 

unsur paksaan, remaja putri bebas untuk menolak ikut serta dan bebas 

untuk menarik dırı dari penelitian ini tanpa ada hukuman maupun paksaan   

2. Remaja putri dipilih sebagai subjek penelitian ini karena remaja putri 

memiliki kriteria yang sesuai dengan kriteria penelitian yaitu, remaja putri 

yang anemia ringan (kadar Hb >12 gr/dL), remaja putri yang mau diberi 

buah kurma 

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas pemberian 

buah kurma terhadap kadar hemoglobin pada remaja putri  

4. Penelitian ini akan dilakukan selama 8 hari, sebelum diberikan  intervensi 

remaja putri akan dilakukan pemeriksaan Hb, setelah dilakukan 

pemeriksaan hari pertama remaja putri diberikan buah kurma untuk 



 

 

 

dikomsumsi sebanyak 100 gr buah yang di diberikan 5-6 butir kurma 

selama 7 hari. Dan pada hari ke-8 dilakukan pemeriksaan kadar hb untuk 

hasil intervensi 

5. Pemberian buah kurma tidak memiliki resiko yang merugikan terhadap 

fisik maupun fisiologis.  

6. Remaja putri berhak mengetahui data diri dan hasil akhir dalam penelitian 

yang dilakukan terhadap remaja putri dan peneliti akan memberikan secara 

jujur dan apa adanya.  

7.  Hal yang berkaitan dengan privasi remaja putri akan dijaga dan dijamin 

kerahasianya selama dan setelah penelitian dilakukan   

8. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan sumbangan pengetahuan 

ilmiah pada bidang kesehatan. 

Apabila remaja putri memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai penelitian ini 

dapat menghubungi peneliti dengan data sebagai berikut 

Nama: Sofia 

No Hp : 0823-8339-5280 

Institusi Poltekkes Kemenkes Riau 

  



 

 

 

Lampiran 6 

  



 

 

 

Lampiran 7 

 



 

 

 

Lampiran Data Output Spss 8 

 

a. Analisis Univariat jus buah naga 

 

Statistics 

  PRETEST POSTTEST 

N Valid 10 10 

Missing 0 0 

Mean 12.420 13.110 

Median 12.250 13.000 

Mode 12.2 12.9
a
 

Std. Deviation .4104 .3900 

Range 1.2 1.3 

Minimum 12.0 12.7 

Maximum 13.2 14.0 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

a. Analisis Univariat buah kurma 

 

 

Statistics 

  
Pretest Posttest 

N Valid 10 10 

Missing 0 0 

Mean 12.470 13.620 

Median 12.400 13.550 

Mode 12.4
a
 12.7

a
 

Std. Deviation .3683 .7642 

Range 1.2 2.3 

Minimum 12.0 12.7 

   

Maximum 13.2 15.0 



 

 

 

c. Analisis bivariate 

 

Tests of Normality 

 
KELO

MPOK 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST 1 .223 10 .174 .813 10 .021 

2 .175 10 .200
*
 .945 10 .611 

POSTTEST 1 .311 10 .007 .777 10 .008 

2 .157 10 .200
*
 .923 10 .383 

SELISIH 1 .130 10 .200
*
 .951 10 .682 

2 .206 10 .200
*
 .935 10 .504 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    

 

 

Group Statistics 

 
KELOMP

OK N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

SELISIH 1 10 .6900 .19692 .06227 

2 10 1.1500 .52122 .16482 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

  

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  

Lower Upper 

SELISIH Equal 

variances 

assumed 

9.742 .006 -2.611 18 .018 -.46000 .17619 -.83017 -.08983 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-2.611 11.518 .023 -.46000 .17619 -.84568 -.07432 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

d. Master data 

 

 

 

 

 

 

 

NO 

RESPONDEN 

PRETEST POSTTEST 

1 12,2 12,9 

2 13,1 14,0 

3 12,4 13,0 

4 12,3 12,9 

5 12,2 13,0 

6 12,5 12,9 

7 12,1 13,1 

8 13,2 13,6 

9 12,0 12,7 

10 12,2 13,0 

11 12,2 13,8 

12 12,6 13,9 

13 12,4 12,9 

14 12,4 13,1 

15 12,1 12,7 

16 12,3 13,0 

17 13,2 14,7 

18 12,6 13,7 

19 12,9 15,0 

20 12,0 13,4 
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