
i 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.R DI 

TPMB ROSITA KOTA PEKANBARU 

 

 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
OLEH: 

 

AISYAHQILLA FITRILIA RAHMA  

P032315401044 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN  

PRODI D III KEBIDANAN  

PEKANBARU 

2026 

 



 

 

ii 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.R DI TPMB 

ROSITA KOTA PEKANBARU 

 

Laporan Tugas Akhir disusun sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan 

Program Pendidikan Diploma III Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

OLEH : 

 

AISYAHQILLA FITRILIA RAHMA  

P03231540144 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN RIAU 

JURUSAN KEBIDANAN  

PRODI D III KEBIDANAN  

PEKANBARU 

2026





 

 

iii 

 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

 
 

Nama : Aisyahqilla Fitrilia Rahma 

NIM : P032315401044 

Agama : Islam 

Alamat : Jl. Pasir Putih Perum. Pandau Permai Blok C 51 Jl.  

                                           Rengas 1 No 7 

Nama Orang Tua 

Nama Ayah : Surya Wijaya 

Nama Ibu : Novi Kartika Sari 

Riwayat Pendidikan 
 

No Pendidikan Tempat Tahun lulus 

1 SDN 06 Pekanbaru Pekanbaru 2016 

2 
MTsN 03 Pekanbaru 

Pekanbaru 2020 

3 SMA NEGRI 14 Pekanbaru Pekanbaru 2023 

4 DIII Kebidanan Poltekes 

Kemenkes Riau 

Pekanbaru 2026 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

  
 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala 

rahmat dan karunia-Nya sehingga laporan tugas akhir ini dapat terselesaikan. 

Laporan ini berjudul ”Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny.R di TPMB 

Rosita Kota Pekanbaru”. Tujuan pembuatan laporan ini sebagai tugas akhir dan 

salah satu tugas pribadi yang harus dipenuhi oleh setiap mahasiswa DIII Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Riau. 

Ucapan terimakasih disampaikan kepada pihak yang turut andil secara moril dan 

materil dalam pembuatan dan penyelesaian makalah ini. Ucapan terimakasih 

disampaikan kepada Bapak/Ibu : 

1. Bdn.Rully Hevrialni, SST.,M.Keb., M.H selaku Direktur Poltekkes 

Kemenkes Riau. 

2. Bdn.Yan Sartika, SST.M.Keb, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Riau. 

3. Ari Susanti, SST., M.Keb selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Riau. 

4. Bdn.Rosita, S.Tr.Keb selaku pembimbing lapangan di TPMB yang telah 

memberikan izin dan memfasilitasi dalam pemberian asuhan kebidanan 

komprehensif. 

5. Bdn.Yanti, SST,M.Keb selaku pembimbing 1, yang telah memotivasi, 

meluangkan waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan 

dengan sabar sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan oleh 

penulis 

6. Fathunikmah, S.Pd.M.Biomed selaku selaku pembimbing II yang telah 

meluangkan waktunya serta memberikan bimbingan dan pengarahan 

dengan sabar sehingga Laporan Tugas Akhir Ini dapat terselesaikan oleh 

penulis. 

7. Bdn.Septi Indah Permata Sari.,SST.,M.Keb Penguji 1 yang telah 

memberikan kritik, saran, masukan serta arahan yang sangat bermanfaat 

sehingga laporan ini dapat terselesaikan dengan dengan lebih baik. 

 



 

 

viii 

 

8. Ari Susanti, SST.,M.Keb Penguji 2 yang telah memberikan 

kritik,saran,masukan,serta arahan yang sangat bermanfaat sehingga laporan 

ini dapat terselesaikan dengan lebih baik. 

9. Ny.R dan keluarga yang telah bersedia menjadi klien dalam pemberian 

asuhan kebidanan. 

10. Teristimewa untuk kedua orang tuaku tersayang, serta keluarga – Keluarga 

yang telah memberikan semangat dan doa yang tiada henti-hentinya 

kepada penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

11. Rekan-rekan seperjuangan mahasiswa di Poltekkes Kemenkes Riau Prodi 

D-III Kebidanan yang telah membantu, memberikan dukungan, kritik dan 

saran.  

Dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini penulis sudah berusaha 

semaksimal mungkin, penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya 

membangun demi sempurnanya Laporan Tugas Akhir ini. Semoga Laporan Tugas 

Akhir ini bermanfaat bagi kita semua. 

 

Pekanbaru,01 Juni ,2026 

 

 

 

 

 Penulis



 

 

ix 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGESAHAN LAPORAN TUGAS AKHIR ........................ ii 

RIWAYAT HIDUP PENULIS .................................................................... iii 

ABSTRAK ..................................................................................................... iv 

ABSTRACT.................................................................................................... v 

HALAMAN PERNYATAAN........................................................................................vi 

KATA PENGANTAR ................................................................................. vii 

DAFTAR ISI ................................................................................................. ix 

DAFTAR TABEL ......................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................ xi 

BAB 1 PENDAHULUAN ............................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang................................................................................................................1 

1.2 Tujuan..............................................................................................................................5 

1.3 Manfaat............................................................................................................................6 

1.4 Ruang lingkup.................................................................................................................6 

BAB 2 TINJAUAN TEORI ......................................................................... 8 

2.1 Asuhan Pada Masa Kehamilan ................................................................ 8 

2.2 Konsep Dasar Persalinan ......................................................................... 35 

2.3 Konsep Dasar Masa Nifas ....................................................................... 50 

2.4 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir dan Neonatus......................................... 71 

2.5 Konsep Dasar Keluarga Berencana ......................................................... 86 

2.6 Konsep Umum Continuity of Maternity Care (CoMC)...............................89 

2.7 Pendokumentasian Asuhan Kebidanan ................................................... 92 

BAB 3 LANGKAH-LANGKAH PENGAMBILAN KASUS.................... 94 

3.1 Tempat dan Waktu .................................................................................. 94 

3.2 Cara Pengambilan Kasus ......................................................................... 94 

3.3 Instrumen...........................................................................................................95 

BAB 4 KAJIAN KASUS DAN PEMBAHASAN ....................................... 96 

4.1 Kajian Kasus ........................................................................................... 96 

4.2 Pembahasan ............................................................................................. 121 

BAB 5 PENUTUP ......................................................................................... 137 

5.1 Kesimpulan .............................................................................................. 137 

5.2 Saran ........................................................................................................ 139 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 



 

 

x 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Tinggi Fundus Uteri Berdasarkan Usia Kehamilan...............................10 

Tabel 2.2 Pertambahan Berat Badan Ibu Selama Kehamilan menurut IMT …....13 

Tabel 2.3 Pemberian Vaksin TT….........................................................................23 

Tabel 2.4 Frekuensi Minimal Penilaian danIntervensi Persalinan Normal............45 

Tabel 2.5 Program Asuhan Diberikan Sewaktu Melakukan Kunjungan Nifas......52 

Tabel 2.6 Perubahan Uterus Masa Nifas.....................................................................54 

Tabel 2.7 Pengeluaran Lochea selama Nifas..........................................................55 

Tabel 2.8 Involusi uterus........................................................................................56 

Tabel 2.9 Jadwal Pemberian Imnunisasi................................................................86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Izin Pengambilan Pasien  

Lampiran 2. Surat Balasan Izin Pengambilan Pasien  

Lampiran 3. Surat Pernyataan Persetujuan Pasien  

Lampiran 4. Lembar Konsultasi Pembimbing  

Lampiran 5. Kartu Skor Poedji Rochyati (KSPR)  

Lampiran 6. Penapisan Persalinan 

Lampiran 7. Lembar Pemantauan Persalinan melalui Partograf  

Lampiran 8. Edinburg Postnatal Depression Scale (EPDS)  

Lampiran 9. Media Edukasi Kesehatan (Leaflet) 

Lampiran 10. Dokumentasi Asuhan Kebidanan 

 


	OLEH:
	ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.R DI TPMB ROSITA KOTA PEKANBARU
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

