DAFTAR PUSTAKA

Ahn, J. H., Kim, M., & Kim, R. W. (2024). Effects of aromatherapy on nausea and vomiting
in patients with cancer: A systematic review and meta-analysis of randomized
controlled trials. Complementary Therapies in Clinical Practice, 55, 101838.
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2024.101838

Alias, A. H. D., Abdul Razak, N. Q., Md Yusoff, M. H., Chin, K.-H., Kamal, M. L., Uyup,
N. H., Abdullah, S., Ridzuan, N. S., Saaid, M., & Shafie, M. H. (2023). Antioxidant
and antimicrobial activities of essential oils extracted from bamboo (Bambusa vulgaris)
leaves and its application in skincare products: A review. Biocatalysis and Agricultural
Biotechnology, 54, 102930. https://doi.org/10.1016/j.bcab.2023.102930

Anan, M., Kagawa, K., Okamatsu-Ogura, Y., Yamaguchi, S., & Yano-Nashimoto, S.
(2026). Human chorionic gonadotropin inhibits locomotion but not food intake
independently of the area postrema and the nucleus tractus solitarius in female mice.
Physiology & Behavior, 303, 115151. https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2025.115151

Ariani, W. 1., Lovita, B., & Ariestantia, D. R. (2025). Efektivitas “MENGEJA” Sebagai
Upaya Komplementer Untuk Meredakan Mual Muntah Pada Ibu Hami Trimester I.
Bunda Edu-Midwifery Journal (BEMJ) , 8(1), 109-117.

Azaria, K. N., & Anjarwati. (2023). Pengaruh Aromaterapi Jahe Untuk Mengurangi Mual
dan Muntah Pada Ibu Hamil. Jurnal Promotif Preventif, 6(4), 644—650.

Barbara, M. A. D., & Impuh, R. S. (2023). Perbedaan Efektivitas Aromaterapi Lemon dan
Jahe Untuk Mengurangi Mual Muntah Pada lbu Hamil Trimester 1 Di Puskesmas
Batujajar Tahun 2023 . Jurnal Kesehatan Rajawali, XI11(1), 30-33.

Bavarsad, N. H., Bagheri, S., Kourosh-Arami, M., & Komaki, A. (2023). Aromatherapy for
the brain: Lavender’s healing effect on epilepsy, depression, anxiety, migraine, and
Alzheimer’s  disease: A review  article.  Heliyon, 9(8), e18492.
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e18492

Carolin, B. T., & Ummah, A. H. (2019). Pengaruh Pemberian Aromaterapi Ginger Oil
(Zingiber officinale) Terhadap Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester |
Di Klinik Makmur Jaya Tahun 2019. Jurnal Kesehatan Qamarul Huda, 7(1).

Cunningham. F. Garry, Leveno, K. J., Dashe, J. S., Hoffman, B. L., Spong, C. Y., & Casey,
B. M. (2022). William Obstetrics (F. G. CUNNINGHAM, Ed.; 26th ed.). McGraw Hill.

Dochez, V., Dimet, J., David-Gruselle, A., Le Thuaut, A., & Ducarme, G. (2016). Validation
of specific questionnaires to assess nausea and vomiting of pregnancy in a French
population. International Journal of Gynecology & Obstetrics, 134(3), 294-298.
https://doi.org/10.1016/j.ijg0.2016.01.023

Déner, S. I., Dag Tiizmen, H., Duran, B., & Sunar, F. (2024). The effect of aromatherapy
massage with lemon and peppermint essential oil on menopausal symptoms: A double-



blinded, randomized placebo controlled clinical trial. EXPLORE, 20(3), 313-318.
https://doi.org/10.1016/j.explore.2023.09.001

Ebtavanny, T. G., Hariadni, A. L., Rahayu, A., & Sari, D. P. (2022). Narrative Review:
Pengaruh Jahe (Zingiber Officianale) terhadap Penurunan Frekuensi Mual Muntah
pada Ibu Hamil . FARMASIS: Jurnal Sains Farmasi , 3(1), 38-39.

Gong, J., Gu, D., Wang, H., Zhang, F., Shen, W., Yan, H., & Xie, J. (2024). Effect of
acupressure in nausea and vomiting treatment during pregnancy: A meta-analysis.
EXPLORE, 20(1), 17-26. https://doi.org/10.1016/].explore.2023.06.015

Handayani, N., & Afiyah, R. K. (2019). Pengaruh akupresur terhadap penurunan mual dan
muntah pada ibu hamil di praktek mandiri bidan Sidoarjo. Embrio: Jurnal Kebidanan,
11(2), 102-1009.

Herni, K. (2019). Pengaruh Pemberian Aromatherapi Jahe terhadap Mual Muntah pada Ibu
Hamil Trimester I. Jurnal Riset Kesehatan, Poltekkes Depkes Bandung, 11(1).

Irawati, R., Yanti, R., Tanberika, F. S., & Aifa, W. E. (2025). Pengaruh Jahe Merah
(Zingiber Officinale Var Rubrum) Dalam Menurunkan Hiperemesis Gravidarum Pada
Ibu Hamil Di Ruang Rawat Inap Kebidanan RSUD Bangkinang. Jurnal Kesehatan
Tambusai, 6(3).

Kemenkes RI. (2024). Buku Kesehatan Ibu dan Anak. Kementerian Kesehatan RI.

Kholifa, R. D., Choirunnisa, R., & Kundaryanti, R. (2023).Efektivtias Pemberian Minuman
Jahe Dan Aromaterapi Peppermint Terhadap Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil
Trimester 1. Jurnal Menara Medika.

Mascarenhas, V. H. A., Caroci-Becker, A., Nick, J. M., Sahin, S., Drigo, R. T. da C., Riesco,
M. L., & Lima, M. de O. P. (2025). Effectiveness of aromatherapy on physiological
and psychological symptoms during pregnancy: a systematic review and meta-analysis.
Complementary Therapies in Medicine, 95, 103279.
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2025.103279

Mishriky, B. M., & Habib, A. S. (2012). Metoclopramide for nausea and vomiting
prophylaxis during and after Caesarean delivery: a systematic review and meta-
analysis. British Journal of Anaesthesia, 108(3), 374-383.
https://doi.org/10.1093/bja/aer509

Permata Sari, S. I., & Hindratni, F. (2022). Pericardial Acupressure (P6) To Reduce And
Vomiting For Pregnant Women. JKM (Jurnal Kebidanan Malahayati), 8(4), 822-827.

Prawirohardjo, S. (2018). limu Kebidanan (T. Rachimhadhi, Ed.; 4th ed.). PT. Bina Pustaka
Sarwono Prawirohardjo.

Purba, A. E. T., Sharfina Haslin, & Siregar, R. N. (2023). Pengaruh Permen Jahe dalam
Mengatasi Keluhan Mual dan Muntah pada Ibu Hamil. Oksitosin : Jurnal llmiah
Kebidanan, 10(1), 54-61. https://doi.org/10.35316/0ksitosin.v10i1.2187


https://doi.org/10.1016/j.explore.2023.06.015

Putri, G. A. A. A. D. H,, Nurtini, N. M., & Teja, N. M. A. Y. R. (2024). Efektivitas
Aromaterapi Jahe terhadap Penurunan Mual Muntah Ibu Hamil: Studi Kuasi-
Eksperimental. Bali Medika Jurnal, 11(2), 54-64.
https://doi.org/10.36376/bmj.v11i1.359

Rahmawati, A., & Waulandari, C. L. (2019). Influence of Physical and Psychological of
Pregnant Women Toward Health Status of Mother and Baby. JURNAL KEBIDANAN,
Vol.9 No. 2(Pregnancy), 148-152.

Safajou, F., Bagherinia, M., Qaderi, K., Haseli, A., Yazdani, F., & Mortezapoor, M. (2025).
Efficacy of aromatherapy for reducing nausea and vomiting of pregnancy: a systematic
review and meta-analysis. Journal of Herbal Medicine, 54, 101056.
https://doi.org/10.1016/j.hermed.2025.101056

Satsangi, M., Kant, K., Gupta, S., Kaur, N., Jindal, P., Ahmad, S., Ali, A., & Naeem, M.
(2025). Therapeutic potential of Eucalyptus species. In Essential Oil-Bearing Plants
(pp. 283-301). Elsevier. https://doi.org/10.1016/B978-0-443-24860-3.00018-5

Septa, A. F., Sari, S. A., & Dewi, N. R. (2021). Penerapan Akupresur Pada Ibu Hamil
Trimester 1 Untuk Mengatasi Mual dan Muntah Di Wilayah Kerja Puskesmas Metro.
Jurnal Cendikia Muda, 1(4).

Susanti, Ruspita, R., Susanti, K., & Mardiya, R. (2025). Hubungan Pengetahuan dan Sikap
Ibu Hamil Dengan Kejadian Hiperemesis Gravidarum Di Puskesmas Selat Baru
Kecamatan Bantan Kabupaten Bengkalis. Ensiklopedia of Journal, 1(3).

Tanjung, W. W., Wari, Y., & Antoni, A. (2020). Pengaruh Akupresur Pada Titik
Perikardium 6 Terhadap Intensitas Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimester 1. Jurnal
Education and Development Institut Pendidikan Tapanuli Selatan , 8(4).

Vora, L. K., Gholap, A. D., Hatvate, N. T., Naren, P., Khan, S., Chavda, V. P., Balar, P. C.,
Gandhi, J., & Khatri, D. K. (2024). Essential oils for clinical aromatherapy: A
comprehensive  review. Journal of Ethnopharmacology, 330, 118180.
https://doi.org/10.1016/j.jep.2024.118180

Yulizawati. (2017). Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan.

Zaen, N. L., & Ramadani, D. (2019). Pengaruh Pijat Akupresur terhadap Mual Muntah pada
Ibu Hamil Trimester 1 di Wilayah Kerja Puskesmas Sukaramai Medan Tahun 20109.
Prosiding Seminar Nasional Teknologi Informasi Komputer Dan Sains 2019 Aula
AMIK Imelda, 3 Agustus 2019, AMIK IMELDA, Medan — Indonesia .



